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Postuchaj fragmentu utworu:

Btedne koto podswiadomych programow jest najczestszym skutkiem naszych niepowodzen. Na domiar wszystkiego, nie zdajemy sobie czesto sprawy, ze
przyczyna lezy w nas samych. Lek w szarej codziennosci i pod denerwowanie sa bardzo ztym doradca. Ztos¢ moze spowodowac fale niepozadanych
wydarzen. A lgki to emocje mogace popsuc najpiekniejsze nawet chwile. Dynamiczna bieganina i stres tylko pogtebiaja tendencje depresyjne i poczucie
braku.

Do gabinetéw psycholog6w i psychoterapeutéw ustawiajg sie coraz wigksze kolejki: W chwili sesji terapeutycznej i krétko po niej jest lepiej. Ale, jak to w
zyciu bywa, codzienno$¢ nie pozwala o sobie zapomnie€. Po kilku dniach badzZ tygodniach zaczyna sie ponownie i ... coraz gtebiej... kolejna wizyta i - krag
sie powtarza.

W takiej sytuacji warto sobie uswiadomi¢ pewne bardzo proste i funkcjonalne mechanizmy, jakie narzucajg nam sposéb zycia. Ich programy tkwig gdzies w
naszej pod$wiadomosci i sg odpowiedzialne za to, co nas w codziennosci spotyka. Jednym a z takich mechanizméw jest wewnetrzny stan wyciszenia. Zdarza
sie tak, ze najmniej uwagi zwracamy wiasnie na Wewnetrzny Spokéj. Wydaje sie nam, ze jak tylko jesteSmy zauwazani poprzez dynamike czynu i
zamieszania wokot wiasnej osoby, to mamy wieksze mozliwosci. Nic bardziej btednego. To jest tylko maska, ktéra tak na serio nie jest w stanie da¢ nawet
odrobiny satysfakcji a chwilowe przebtyski sukcesu sg niestate i szybko mijajg.

Jak temu zaradzi¢? Co zrobi¢ aby zycie nabrato wiekszego dla nas samych znaczenia? Jak sie zatrzymac i nie straci¢ poczucia zaradnosci, ktére gdzie$ tam w
podswiadomosci jeszcze sie tli?...

Recepta jest prosta - bardzo prosta. Wystarczy sie wyciszy¢ i pobudzi¢ w sobie ufno$¢ zwtaszcza wzgledem samego siebie. Polega to na osiggnieciu stanu
WEWNETRZNEGO SPOKOJU. Otwierajg sie wowczas wszelkie mozliwe wrota samorealizacji wzyciu. Bez wiekszego wysitku zaczynamy realizowac to, czego
do tej pory nie mogliSmy osiagna¢. Bardzo prosta zasada, ktéra mowi, ze to, co zasiejesz zbiera¢ bedziesz zaczyna pracowaé na nasza korzys¢. Stan
WEWNETRZNEGO SPOKOJU pozwala dostrzec zdecydowanie lepsze mozliwosci zycia! Budza sie marzenia! Satysfakcja i samorealizacja stajg sie czym$
oczywistym a dotychczasowe problemy to nic innego, jak tylko zwykte sprawy do zatatwienia...

Taki owoc czeka kazdego, kto zdecyduje sie na przeprogramowanie wiasnych pod$wiadomych wartosci. To mozna uczyni¢ w banalnie prosty sposéb
pracujac z ptyta Wewnetrzny Spokdj. Zawiera ona wprowadzenie i wizualizacje doskonale wptywajgca na nasz wewnetrzny stan. Wyciszenie, spokdj, sita -
budza rados$¢, szczescie i mitos¢! Takie sa wtasnie owoce wewnetrznego spokoju. Dziatajaca holistycznie wizualizacja z fantastycznie pieknga muzyka
relaksacyjng w tle bardzo szybko przynosi oczekiwane rezultaty. Juz po pierwszym wystuchaniu jest duzo lepiej. Skutecznos$¢ tego stanu jest coraz lepsza i
zalezy od systematycznosci. Sita i pozytywna moc tej wizualizacji uzdrawiajg nie tylko program podswiadomy ale tez i ciato! Czy warto? Odpowiedz sobie
sam - samal! Ja i wielu innych, wciaz korzystamy z tego nieocenionego zrédta inspiracji, satysfakcji i radosci!

1. Sesja pierwsza 30:00
2. Sesja druga 30:00

taczny czas phyty: 60 minut

nosnik: CD
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