ot Sklep Czarodziejski
FRAIDA.pl

1 . X0
Uy ; G

Dane aktualne na dzien: 26-02-2026 20:02

Link do produktu: https://www.fraida.pl/10-przykazan-dla-silnych-kobiet-p-1739.html

10 przykazan dla silnych kobiet

0.

sinych, Cena 29.00 zt
kobiet
— Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788360528266
Kod EAN 9788360528266
Producent KOS
Autor Ursula Nuber

Opis produktu

Ta niewielka ksigzka pomaga kobietom stawi¢ czota codziennosci. Przedstawione tutaj 10 przykazan to filary zdrowego
poczucia wiasnej wartosci. Chronig one przed fatszywg skromnoscia, przed nadmiernym uzaleznieniem od harmonii, przed
».Syndromem bycia mitym”, oraz pomagaja przyjmowac zycie swobodniej, osiggac sukcesy i cieszy¢ sie nimi bez wyrzutéw
sumienia.

O autorce: Ursula Nuber, urodzona w 1954 roku w Monachium, studiowata psychologie. Dziennikarka niezalezna, piszaca
miedzy innymi dla czasopisma Cosmopolitan. Od roku 1983 pracuje jako redaktor dla Psychologie heute (Psychologia dzisiaj),
od 1996 jako zastepczyni redaktora naczelnego. Ursula Nuber jest mezatka i mieszka pod Heidelbergiem w Niemczech.
Wydane ksigzki: ,, Depresja - mylnie pojmowana choroba” (1991), ,Przypadek egoizmu” (1993), , Mit wczesnej traumy” (1995),
,Piekniejsze bedziemy jutro” (1997).
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