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30 minut nauki skutecznego pokonywania
stresu

Cena 17.00 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788389375230

Kod EAN 9788389375230

Producent KOS

Autor Antony Fedrigotti

Opis produktu

Zyjesz w stresie? Masz wrazenie, ze caty czas pracujesz pod presja czyja$ lub czego$? Brakuje ci spokoju, aby mdc cieszy¢
sie zyciem codziennym - réwniez wtedy, kiedy stawia ono przed tobg rézne wyzwania?

Stres jest wypadkowa dziatania zewnetrznych czynnikéw stresogennych oraz wtasnego nastawienia psychicznego. Przezywa
go tylko ten, kto pozwoli mu sobg zawtadngé. Przeczytaj, w jaki sposéb mozesz pokonaé swéj codzienny stres, a przez to
uzyskac lepszg jakos¢ zycia.

W ksigzce tej znajdziesz:

- praktyczne wskazéwki pozwalajgce unikngé stresu poprzez zmiane swojego nastawienia psychicznego i zyciowych
przyzwyczajen

- wiele ¢wiczen, dzieki ktérym w krétkim czasie bedziesz w stanie opanowac stres

- pomoc i sugestie w rozwijaniu nowego, pozytywnego podejscia do zycia.
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