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Opis produktu

Nie chce sie wierzy¢, jak czesto jesteSmy przedmiotem réznych manipulacji. Manipulujg nami wiasne dzieci, szefowie,
podwtadni, zony i mezowie, matki, ojcowie, firmy, media, politycy... Zadaniem tej ksigzki jest przedstawienie podstawowych
mechanizmoéw manipulowania cztowiekiem oraz zasad obrony przed tymi manipulacjami. Ksigzka wychodzi naprzeciw tym
wszystkim, ktérzy chcieliby umiec rozpoznawad, co jest manipulacjg, rozumiec jej dziatanie oraz przede wszystkim umiec sie
przed manipulacjami broni¢.

Co to jest manipulacja?

Samo pojecie manipulacja nie jest catkiem oczywiste i nie kazda prébe wptywania jednego cztowieka na drugiego tak wiasnie
nazwiemy. Gdy dziecko krzyczy w nocy z powodu bélu, nie bedzie to manipulacja, jesli jednak to samo dziecko bedzie
krzyczato w podobny sposéb przed sklepem, usitujgc zmusi¢ mame do zakupu okreslonego produktu, wtedy stowo
manipulacja wyda nam sie o wiele wtasciwsze. Zwazywszy na te okolicznosci, nie bedziemy poszukiwac Scistej definicji
manipulacji. Przyjrzymy sie raczej réznym sytuacjom i rozwazymy, dlaczego pewne z nich sktonni jeste$my opisac¢ jako
manipulacje, inne zas nie.

Dlaczego warto przyjrze¢ sie manipulacjom?
Jest wiele powodéw, dla ktérych warto rozumie¢ mechanizmy manipulacji, umie¢ diagnozowac te zjawiska i zwiekszac swoja
odpornos¢ na bycie przedmiotem czyjejs manipulacji. Podaje kilka najwazniejszych:

1. Oszczedno$¢ czasu, energii | pieniedzy - cztowiek nieSwiadomy ogromu manipulacji poswieca wiele czasu na czynnosci
zupetnie nielezace w jego interesie, angazuje sie w przedsiewziecia, gdzie jest wykorzystywany, wydaje pienigdze na zbedne
produkty etc.

2. Lepsze samopoczucie - nawet jesli nie jeste$ swiadomy zakresu manipulacji twojg osoba, gdzie$ w tobie cos$ sie buntuje i
krzyczy, ze nie dziatasz z pozycji cztowieka wolnego. Takie podswiadome gtosy sg oczywiscie ttumione, co Zle wptywa na twdj
stan psychiczny.

3. Wiekszy szacunek otoczenia - cztowiek, ktéry pozwala sobg tatwo manipulowad, nie jest traktowany zbyt powaznie i niejako
zacheca do dalszych manipulacji.

4. Wieksze poczucie bezpieczenstwa - poczucie bezpieczenstwa jest wprost proporcjonalne do poczucia kontroli nad
rzeczywistoscig. Kazdy nowy opanowany obszar zwieksza to poczucie.
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