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30 minut z inteligencjg emocjonalng

Cena 19.00 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788386757343

Kod EAN 9788386757343

Producent KOS

Autor Jorg Wurzer

Opis produktu

Czy masz czasem uczucie, ze nie wykorzystujesz w petni swojego potencjatu w celu osiggniecia sukcesu zawodowego?
Czesto nie potrafisz odnalez¢ sie w relacjach miedzyludzkich? Prawdopodobnie oznacza to, ze nie rozwinates swojej
inteligencji emocjonalnej (EQ = Emotional Quality). EQ nie jest niezmienna, sam mozesz jg doskonali¢ i ksztattowad. Ten
praktyczny poradnik pokaze ci, jak mozesz nauczy¢ sie postepowania zgodnego z zasadami inteligencji emocjonalnej. Liczne
przyktady z zycia codziennego utatwig ci zastosowanie teorii w praktyce. Ta ksigzeczka wskaze ci, jak mozesz:

- rozpoznacd i zaakceptowad swoje wiasne uczucia;

- udoskonali¢ swoje zdolnosci odczuwania innych;

- umiejetnie postepowad z réznymi typami osobowosci;

- tworzy¢ trwate relacje z otoczeniem.
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