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Ajurweda i piękno

Cena 43.00 zł

Dostępność zostało tylko kilka sztuk

Numer katalogowy 9788365400093

Kod EAN 9788365400093

Producent Virgo

Autor Partap Chauhan

Opis produktu
 Ajurweda to wiedza o funkcjonowaniu człowieka, swoista „instrukcja  obsługi” ciała, umysłu i ducha spisana tysiące lat temu.
Dr Partap  Chauhan, jeden z najsłynniejszych obecnie doktorów ajurwedyjskich  na świecie pisze zarówno o tym, jak można
dbać o urodę naturalnymi  sposobami, i jak osiągnąć piękno wewnętrzne.

Kiedy wprowadzisz w życie proste zasady ajurwedy, szybko się okaże,  że w ogóle już nie potrzebujesz drogich kosmetyków.
Ajurwedyjskie przepisy może stosować każdy. Wiele wspaniałych, zdrowych kosmetyków można szybko przygotować z ogólnie
dostępnych ziół i produktów, które na co dzień masz w swojej kuchni.

Ta książka zawiera sporo przepisów. Wypróbuj wszystko, co tylko się da! Nie tylko będziesz wyglądać lepiej, ale też będziesz
mieć więcej energii i wewnętrznego spokoju. Z książki tej ucieszy się każda kobieta.
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