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AL RN Ajurweda i piekno

Cena 43.00 zt

Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 9788365400093

Kod EAN 9788365400093
Producent Virgo

Autor Partap Chauhan

Opis produktu

Ajurweda to wiedza o funkcjonowaniu cztowieka, swoista ,instrukcja obstugi” ciata, umystu i ducha spisana tysigce lat temu.
Dr Partap Chauhan, jeden z najstynniejszych obecnie doktoréw ajurwedyjskich na $wiecie pisze zaréwno o tym, jak mozna
dbacd o urode naturalnymi sposobami, i jak osiggna¢ piekno wewnetrzne.

Kiedy wprowadzisz w zycie proste zasady ajurwedy, szybko sie okaze, ze w ogdle juz nie potrzebujesz drogich kosmetykdéw.
Ajurwedyjskie przepisy moze stosowac kazdy. Wiele wspaniatych, zdrowych kosmetykéw mozna szybko przygotowac z ogéinie
dostepnych ziét i produktéw, ktére na co dzien masz w swojej kuchni.

Ta ksigzka zawiera sporo przepiséw. Wyprébuj wszystko, co tylko sie da! Nie tylko bedziesz wygladac lepiej, ale tez bedziesz
miec wiecej energii i wewnetrznego spokoju. Z ksigzki tej ucieszy sie kazda kobieta.
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