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AJURWEDA Ajurweda Jak dbac o siebie i by¢ zdrowym
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Opis produktu
Wprowadzenie do ksiazki Ajurweda. Jak dba¢ o siebie i by¢ zdrowym

Ajurweda w ostatnich dwudziestu latach stata sie popularna na catym Swiecie. W wielu miejscach naszego globu ludzie
wiedzg, co znaczg terminy: vata, pitta, kapha. Popularne sg ajurwedyjskie masaze olejowe, ogdlnie znane pod nazwa
abhyanga. Ajurweda kojarzona jest tez z prostymi domowymi sposobami leczenia réznych dolegliwosci, z poradami
dotyczacymi stylu zycia oraz zabiegami oczyszczajacymi pancakarma. By w petni czerpac korzysci z tej starozytnej,
holistycznej sztuki zycia, niezbedna jest wiernos¢ zrédtowym tekstom i autentyczne praktykowanie ajurwedyjskich wartosci.

Na temat ajurwedy napisano wiele ksigzek, ktére przystuzyly sie w przyblizaniu jej ludziom. Na fali tej popularnosci pojawito
sie takze wiele nieporozumien. Nauczajac ajurwedy, podrézuje po catym Swiecie i czesto spotykam sie z opinia, ze ajurweda
zawiera po prostu porady dotyczgce diety odchudzajacej, terapii upiekszajacych, programéw oczyszczajacych, praktykowania
jogi, stosowania kosmetykéw ziotowych i tak dalej. Uwazam wiec, ze istnieje ogromna potrzeba zaprezentowania
ajurwedyjskiej wiedzy w bardziej tradycyjnym ujeciu.

Ajurweda. Jak dba¢ o siebie i by¢ zdrowym wyjasnia podstawowe koncepcje ajurwedy i zasady ajurwedyjskiego stylu zycia.
Przedstawia wiedze, z ktérej na przestrzeni wiekédw wiele zostato utracone lub przeoczone, uaktualniong pod katem obecnego
stylu zycia i sposobu odzywiania sie, oméwiong wspdtczesnym jezykiem, z zastosowaniem nowoczesnych pojeé, przy
jednoczesnym pokazaniu catosci tej dyscypliny. Celem tej ksigzki jest przejrzyste i doktadne przedstawienie zasad ajurwedy i
sposobéw praktycznego zastosowania jej w zyciu.

Ksigzka krok po kroku opisuje budowe, typ konstytucyjny i fizjologie cztowieka oraz zwigzki tgczace go z otaczajacym
Swiatem.

Omoéwitem podstawowe koncepcje i terminy ajurwedyjskie, tworzgc podstawy do dalszego studiowania tej kompleksowej
wiedzy o zyciu.

Intencja w przekazaniu tej wiedzy jest taka sama, jak motywacja pierwszych lekarzy ajurwedyjskich. Chciatbym, by ksigzka
byta pomocna w zrozumieniu, jak funkcjononuje ludzki organizmu, jak utrzymywac zapewniajaca zdrowie réwnowage miedzy
ciatem, umystem i duszg i jak pozostawa¢ w harmonii wewnetrznej ze sobg, z otaczajagcym Swiatem, zapobiegac chorobom i
zmniejszad cierpienie.

Przez ostatnie lata bardzo popularna na catym Swiecie stata sie joga. Coraz wiecej ludzi praktykuje ja, by zapewni¢ sobie
dobre zdrowie. Powinni réwniez pozna¢ ajurwede.

Osoby, ktére uczyty sie juz podstaw ajurwedy, moga dzieki tej ksigzce pogtebi¢ swojg wiedze o rézne jej aspekty: zdrowie
fizyczne, odzywianie sie, styl zycia, dbanie o urode, ¢wiczenia oraz domowe receptury na powszechne dolegliwosci.
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