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-—‘ Akupresura - najskuteczniejsze punkty
:u- cena 39.30 zt

Alupresung

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788364278679

Kod EAN 9788364278679

Producent Vital

Autor Michael Reed Gach

Opis produktu

Akupresura to wywodzaca sie z Tradycyjnej Medycyny Chifskiej sztuka stymulowania palcami punktéw na skérze, co
uruchamia naturalne procesy samouzdrawiania organizmu. Dzieki niej poprawisz stan swojego zdrowia, zwiekszysz witalnos¢
oraz ztagodzisz codzienne dolegliwosci i béle, bez stosowania jakichkolwiek lekéw. Z ksigzki dowiesz sie, jak odnajdywacd
skuteczne punkty i naciska¢ je w bezpieczny i skuteczny sposdéb. Autor opisuje ponad 40 powszechnych dolegliwosci, od
alergii po zespédt chronicznego zmeczenia. Wyjasnia, jak samodzielnie mozesz pozby¢ sie bélu gtowy, artretyzmu,
przeziebienia, grypy, bezsennosci, bdlu nég, uderzen goraca, depres;ji i innych dolegliwosci. Znajdziesz tu réwniez metody
usprawniania funkcjonowania poszczegdlnych organdéw. Bél znika ,jak reka odjat”.
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