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o 1 Akupunktura

=
Akupunktura Cena 34.30 zt
= : Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788364278310
Kod EAN 9788364278310
Producent Vital
Autor Badarchin Tsolmonpurev Galsan Khandaa

Opis produktu

Akupunktura jest jedng z najstarszych metod leczniczych, ktéra wywodzi sie z Tradycyjnej Medycyny Chinskie;j. Coraz czesciej
jest stosowana na catym S$wiecie i stanowi uzupetnienie medycyny konwencjonalnej. To metoda uznana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia, a w Polsce jest refundowana przez NFZ.

Akupunktura polega na regulowaniu krgzenia energii Qi w organizmie. Za pomoca igiet naktuwa sie okreslone punkty na
powierzchni ciata, ktére sg rozmieszczone wzdtuz meridianéw. Takie zabiegi majg na celu przywrécenie zaburzonej réwnowagi
miedzy Yin i Yang oraz uregulowanie przeptywu energii Qi w narzadach wewnetrznych. Jesli na przyktad watroba jest chora to
wysyta sygnaty do odpowiednich punktéw na powierzchni ciata. Zastosowanie akupunktury w tych punktach ma wptyw na ten
organ i rozpoczyna sie proces jego uzdrawiania. Tg metodg mozna leczy¢ wiekszos¢ schorzen miedzy innymi nadcisnienie,
zapalenia wirusowe i bakteryjne, cukrzyce, depresje.

Autorzy sg lekarzami i od wielu lat praktykujg akupunkture. W ksigzce szczegdétowo opisujg punkty terapeutyczne i ich
umiejscowienie. Dodatkowo prezentuja wyniki badan dotyczacych jej skutecznosci w leczeniu powaznych choréb. Znajdziesz
tez zestaw ¢wiczen wptywajgcych na poprawe koncentracji i pamieci. Poznasz inne terapie z wykorzystaniem punktéw
akupunktury takie jak moksaterapia, ktéra dziata leczniczo usprawniajac przeptyw krwi, czy bardzo popularna bankoterapia.
Wykorzystaj dawne metody na wspétczesne choroby.
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