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Opis produktu

tatwos¢ i skutecznosc stosowania aromaterapii znajduje coraz szerszy krag zainteresowanych.

Informacje zawarte w tej ksigzce pozwolg na samodzielne wykorzystanie aromatéw:

- dla poprawy atmosfery w domu,

- dla pielegnacji urody,

- dla poprawy samopoczucia, pozbycia sie stresu i zmeczenia,

- dla wzmocnienia zdrowia i pozbycia sie niejednej ucigzliwej dolegliwosci.

Aromaterapia skutecznie wspomaga leczenie infekcji wirusowych, bakteryjnych i grzybiczych. Jest niezastgpionym
sojusznikiem w tagodzeniu choréb drég oddechowych. Jest pomocna w walce celulitem, prowadzi do poprawy wygladu skéry -
dziata ujedrniajaco i tonizujaco.

Szczegdlnie zbawienne dziatanie aromaterapii obserwuje sie przy usuwaniu napiecia psychicznego, bezsennosci, meczliwosci,
dekoncentracji, nadmiernym pobudzeniu.

Zastosowanie aromaterapii niesie ze sobg poprawe nastroju, wspomozenie naturalnych odruchéw obronnych organizmu, jest
nieskomplikowang, bezpieczng i tatwg metoda przez dostepnos¢ narzedzi (kominki do aromaterapii) i naturalnych olejkéw
aromatycznych lub ich starannie zestawionych kompozycji.
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Fragment ksigzki:

Chociaz nie wszyscy zdaja sobie z tego sprawe, zmyst wechu odgrywa w naszym zyciu ogromna role. Poniewaz ten najczulszy
ze zmystdw rejestruje tak zwane stezenia podprogowe czyli takie, ktérych nie odbieramy swiadomie, bodZce zapachowe
towarzysza nam na co dzien, wptywajg na nasze samopoczucie, urode i zachowanie.

Styl i tempo zycia cztowieka XXI wieku pozbawity go cennej umiejetnosci obcowania z natura i naturalnymi substancjami
zapachowymi, ktére sa niezbedne do prawidiowego funkcjonowania organizmu, zastepujac je syntetycznymi, nie majacymi
waloréw terapeutycznych. Stad rosngce zainteresowanie aromaterapia i powrét do zabranych nam przez "cywilizacje"
naturalnych bodzcéw wechowych.

Ksigzka Aromaterapia dla wszystkich to kolejna nasza publikacja o sztuce aromaterapii, przeznaczona dla tych PT Czytelnikéw,
ktérzy chca stosowacd te wspaniatg metode medycyny naturalnej bez wgtebiania sie w zagadnienia teoretyczne i szczegéty
psychofizjologii. Tych Czytelnikéw, ktérzy chca ksztatci¢ sie w tematyce aromaterapii lub tez uprawia¢ jg zawodowo, odsytamy
do naszej ostatniej ksigzki Pachnaca apteka - tajemnice aromaterapii.

Aromaterapia dla wszystkich to zawarto$¢ podrecznej apteczki bez recepty, to zestaw preparatéw na zwykte i powszechne
dolegliwosci, jakie kazdy moze przygotowac dla siebie i swoich najblizszych, siegajac wytacznie po produkty natury - olejki
eteryczne z roslin. Z oczywistych wzgledéw ograniczamy sie do przedstawienia tylko podstawowych zastosowan olejkéw
eterycznych, jak i do opisu najpopularniejszych mieszanek olejkéw i zabiegéw przeznaczonych do uzytku domowego.
Aromaterapia to sztuka umiejetnego wykorzystania wiedzy o oddziatywaniu sktadnikéw naturalnych, pachnacych olejkéw
eterycznych, na organizm. Umiejetnosci tych nabywa sie w praktyce. Dlatego w przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy
zasiegna¢ porady lekarza lub doswiadczonego aromaterapeuty. W kazdym przypadku nalezy starannie przestrzega¢ podanych
w ksigzce dawek i sposobéw stosowania. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowadé w przypadku oséb ze sktonnosciami do
alergii, dzieci i kobiet w cigzy.

Ksigzka Aromaterapia dla wszystkich jest préba zapoznania Panstwa z podstawowymi zastosowaniami olejkéw eterycznych w
powszechnych dolegliwosciach zdrowotnych i kosmetycznych, ktére dotykaja kazdego z nas. Podane recepty i sposoby
przeprowadzania zabiegdéw sg przystepne réwniez dla Czytelnikéw, ktérzy po raz pierwszy spotykaja sie z aromaterapia.
Pielegnowanie zdrowia i urody z aromaterapia lezy w zasiegu kazdego z nas, cho¢ zyczeniem autoréw dla wszystkich PT
Czytelnikéw jest, aby aromaterapia stuzyta tylko umilaniu codziennosci, komfortowi zycia i upiekszaniu otaczajgcego nas
Swiata zapachéw.

PRAKTYKA AROMATERAPII

Aromaterapia, zwana tez czasami popularnie i btednie "leczeniem zapachami", wykorzystuje w zabiegach terapeutycznych i
kosmetycznych pachnace naturalne olejki eteryczne, pozyskiwane z roslin. Oddziatywanie bodZzcéw zapachowych na psychike
jest tylko jednym z elementéw terapii, gdyz naturalne olejki eteryczne, bedace wielosktadnikowymi mieszankami zwigzkéw
chemicznych biologicznie czynnych, w czasie zabiegéw aromaterapeutycznych dostaja sie do organizmu i oddziatuja
leczniczo, podobnie jak preparaty ziotowe. Aromaterapie nalezy wiec poréwnywac bardziej do ziotolecznictwa niz do leczenia
farmakologicznego, gdzie mamy na ogét do czynienia z pojedynczymi zdefiniowanymi substancjami chemicznymi.
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Wedtug najpowszechniej przyjetej definicji:

Aromaterapia jest metodg naturalnej medycyny i kosmetyki, w ktérej stosuje sie naturalne olejki eteryczne z roslin,
wprowadzane do organizmu przez drogi oddechowe (wachanie, wdychanie, inhalacje) lub przez skére (masaz, kapiel,
kompres, kosmetyk).

ZABIEGI AROMATERAPEUTYCZNE

Podstawowe zabiegi aromaterapeutyczne opisane w tej ksigzce stuzg zdrowiu, urodzie i komfortowi zycia. Nalezy jednakze
pamietad, zeby doktadnie stosowac sie do podanych wskazéwek i zwracaé szczegdlng uwage na przeciwwskazania i
ograniczenia. W zadnym przypadku nie nalezy przekracza¢ zalecanych dawek. Osoby ze sktonnosciami do alergii lub
szczegdlnie wrazliwe na zapachy i kosmetyki powinny wykona¢ przed zabiegami najprostszy test na uczulenie (patrz Dekalog
aromaterapii ponizej). W przypadku wystapienia jakichkolwiek objawéw, przed zastosowaniem nawet najbardziej tagodnych
zabiegdéw aromaterapeutycznych nalezy skonsultowac sie z lekarzem dermatologiem.
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