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Ashwagandha BIO tabletki 500mg (100 tabl.)

""-J.-: a Cena 34.90 zt

i Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym
Numer katalogowy 5902096506754
Kod EAN 5902096506754
Producent Natvita

Opis produktu

Bio Ashwagandha (Withania somnifera) rosnie w Indiach, Bangladeszu, Nepalu, Pakistanie i na Sri Lance. Krzew osigga
wysokos¢ okoto 150 cm, charakteryzuje sie z6ttymi kwiatami oraz czerwonymi jagodami.

tabletki 500mg / 100 tabl.
1 kapsutka: 500 mg Bio Ashwagandha mielona (Withania somnifera) / (mielony korzeh prasowany na zimno).
Suplement Diety.

Uwagi i zalecenia: suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Tylko zdrowy
tryb zycia i zrébwnowazony sposdéb odzywiania zapewniajg prawidtowe funkcjonowanie. Produkt nie moze by¢ stosowany przez
osoby uczulone na ktérykolwiek z jego sktadnikéw. Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.

Opis:

Poprawia odpornos¢, szczegdlnie narazanag na ataki bakterii w okresie zimowym oraz zwieksza aktywnos$¢. Przywraca
réwnowage organizmu. Czesto nazywana indyjskim zen-szeniem. Przypisuje sie jej niezwykte wtasciwosci odmtadzajace,
redukujace stres oraz wzmacniajgce aktywnos¢ seksualng zaréwno wsréd kobiet, jak i mezczyzn. Badania kliniczne
potwierdzity skutecznos$¢ stosowania Ashwagandha w przypadku wystepowania lekédw, niepokoju, zaburzen neurologicznych,
zapaleniach i chorobie Parkinsona. Ashwagandha zalecana jest przy nadpobudliwosci, bezsennosci, w stanach podwyzszonego
stresu. Dziata antydepresyjnie, stabilizuje nastréj. Nie zawiera zadnych sktadnikéw powodujgcych uzaleznienie. Mozna ja
stosowacd bezpiecznie przez dtugi okres bez obawy o uzaleznienie. Wraz z innymi ziotami w medycynie ayurvedyjskiej
wykorzystywana jest jako afrodyzjak oraz “eliksir mtodosci”.

Osoby przyjmujgce Ashwagandhe zauwazajg poprawe samopoczucia psychicznego i polepszenie ogélnego stanu zdrowotnego.

Dziatanie tej “cudownej rosliny” opisywane byto juz w najstarszych ksiegach medycznych Indii. Najstynniejsze zioto
dtugowiecznosci starozytnych Indii!

ilos¢ w opakowaniu: 100 kapsutek po 360mg
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