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AUTOMENOZA Autohipnoza uzdrowi twéj umyst
b,

’

Cena 44.00 zt

> Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788376490878
Kod EAN 9788376490878
Producent KOS
Autor Artur Sottys

Opis produktu

Artur Sottys - dyplomowany hipnoterapeuta kliniczny, absolwent Institute of Clinical Hypnosis w Londynie, energoterapeuta i
nauczyciel medytacji. W swojej pracy faczy podejscie naukowe z elementami medycyny niekonwencjonalnej. Od lat praktykuje
i uczy sie u uzdrowicieli z catego Swiata, gtéwnie z Ameryki Potudniowej, co pozwala mu przekazywac dalej madros¢ i
starozytna wiedze, pochodzaca z réznych tradycji. Cztowiek funkcjonuje na poziomie fizycznym, mentalnym i emocjonalnym.
Praca z umystem, ktéry wptywa na kazdy z tych poziomoéw, pomaga zrozumied siebie, zwalczy¢ stres, odnalez¢ harmonie i
poprawic¢ stan naszego zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, w jaki sposdb
samodzielnie praktykowac autohipnoze. Poznasz takze metody faczenia sie z podéwiadomoscia, nadswiadomoscia,
formutowania sugestii, ustanawiania celéw i zamiany negatywnych programéw i emocji na pozytywne, a takze sposoby na
odkrycie swojej zyciowej drogi (tzw. Sciezki serca). Wszystko to jest osiggalne dzieki praktycznym wskazéwkom i ¢wiczeniom.
Do ksigzki dotaczona jest wyjatkowa ptyta CD, zawierajgca profesjonalne nagrania prowadzone przez autora, dzieki ktérym
bedziesz mogt przec¢wiczyé prace ze swoim umystem. Wykorzystaj uzdrawiajaca moc Twojego umystu!
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