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AYURVEDA zdrowie i dtugowiecznosc

Cena 20.00 zt
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788376490885
Kod EAN 9788376490885
Producent KOS

Autor Daniel Nowicki

Opis produktu

Ayurveda sktada sie z dwdch elementéw: ayu oznacza ,zycie”, zas veda to ,wiedza”. Ayurveda jest zatem szeroko rozumiana
wiedzg o zyciu, z uwzglednieniem jego aspektéw fizycznych (zdrowie, ciato), psychicznych (zmysty, zachowania, intencje) i
duchowych (relacja miedzy cztowiekiem a wszechswiatem). Indywidualne podejscie do osoby potrzebujgcej pomocy jest
najwazniejszym czynnikiem uzdrowienia. Ayurveda pozwala dobra¢ metody terapeutyczne odpowiednie dla danej osoby, w
konkretnej fazie zycia, z uwzglednieniem rozwoju choroby. Objawy nie sg elementami jednoznacznej diagnozy, a jedynie
wskazujg na przebieg proceséw zwigzanych z zaburzeniem réwnowagi organizmu. Podstawy teoretyczne ayurvedy pozwalajg
bardzo doktadnie zdiagnozowa¢ nie tylko chorobe widoczng w danym czasie, ale takze ogdlne tendencje i predyspozycje
zdrowotne. Niniejsza ksigzka jest wprowadzeniem do podstaw wiedzy o Ayurvedzie.
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