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Badz soba

Badi soba

Ay

Cena 44.00 zt
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788376490533
Kod EAN 9788376490533
Producent KOS

Autor Lise Bourbeau

Opis produktu

Czy odnosicie czasem wrazenie ze w swoim rozwoju wewnetrznym, stoicie w miejscu, ze pewne sprawy ktére wydawaty sie
Wam rozwigzane po raz kolejny nie dajg Wam spokoju? By moze szukacie wyjscia w ztym miejscu.

Lise Bourbeau to autorka ponad 14 ksigzek, w tym bestsellera ,,Wstuchaj sie w swoje ciato” (Wydawnictwo Kos, Katowice)
zatozycielka jednej z najwiekszych szkét rozwoju osobistego w Kanadzie, ktérych filie dziatajg od kilkunastu lat w ponad
dwudziestu krajach Swiata.

Kolejna ksigzka Lise Bourbeau w sposdb tak samo konkretny jak poprzednie wskazuje, izwszystkie problemy zaréwno o
podtozu psychicznym, mentalnym jak i fizycznym biora sie z pieciu ran:

odrzucenia,
porzucenia,
upokorzenia,
zdrady i
niesprawiedliwosci.

Dzieki szczegétowemu opisowi pieciu ran i masek, ktére zaktadamy aby ich nie widzie¢, mozecie sprébowac odkry¢ prawdziwe
powody probleméw z jakimi borykacie sie w zyciu. Dzieki tej ksigzce dowiecie sie tez dlaczego tak bardzo réznimy sie
fizycznie.

Ksigzka ta pomoze wam rozpocza¢ proces ozdrowienia, ktéry doprowadzi do celu jakim jest bycie soba. Odkryjecie tez
niespotykane sity drzemigce w kazdym z nas, ktére umozliwiaja osiggniecie zyciowej petni.

Lise Bourbeau, jak zwykle, na koncu ksigzki proponuje praktyczne wskazéwki umozliwiajgce przeksztatcenie codziennych
probleméw w trampoline umozliwiajaca rozwéj i uswiadomienie sobie ze w kazdym za nas kryje sie niezwyciezona moc kreacji.
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