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Opis produktu

Kazdy rodzic chce posiadac ztoty klucz do wychowania grzecznego, utalentowanego, odnoszacego sukcesy i szczedliwego
dziecka. W zbiorowej Swiadomosci istnieje przekonanie, ze to wiasnie dyscyplina jest podstawg, ktéra pozwala osiggnac te
cele. Ksiazka Bez Kontroli proponuje nie publikowane nigdy dotad spojrzenie na to dlaczego to zatozenie jest btedne. Smiato
podwaza paradygmaty kulturowe, ktére staty sie archaiczne i nieproduktywne po to, aby zacheci¢ rodzicéw do tworzenia
nowych, pozytywnych doswiadczen. Dr Shefali Tsabary ujawnia w jaki sposéb dyscyplina i karanie dzieci sg gtéwng przyczyna
wystepowania réznorakich zaburzen przenoszonych z rodzicéw na dzieci na przestrzeni pokolen.

Autorka siega istoty probleméw jakie majg rodzice z dzie¢mi, kwestionujac spoteczne przywigzanie do dyscypliny i zachecajac
czytelnikédw do pozbycia sie opartych na leku przekonanh oraz zastgpienia ich podejsciem, ktére zbliza rodzica i dziecko.
Sekretem gtebokiej wiezi okazuje sie nieustanne, gtebokie potaczenie pomiedzy rodzicem i dzieckiem, wolne od grézb,
ograniczania, karania czy wyznaczania sztucznych ram czasowych - wszelkich form manipulacji. Rodzice uczg sie jak nawigzad
gteboka bliskos¢ ze swoimi dzie¢mi, rozumiejgc powody ich zachowan i to, jak wydoby¢ z nich wszystko co najlepsze. Dalekie
od nieingerowania czy zgadzania sie na kazda zachcianke podejscie to pozwala dziecku, wyposazonemu w charakter i
wytrwatosé, ktére ksztattuja sie naturalnie, uczy¢ sie odpowiedzialnosci i autentycznego bycia soba.

O autorce
Dr Shefali TsabaryDr Shefali Tsabary, urodzita sie w Indiach. Obronita doktorat z psychologii klinicznej na Uniwersytecie
Kolumbia w Nowym Jorku. Bardzo wczesnie zetkneta sie z tematem filozofii wschodu i obecnie faczy jg z zachodnig

psychologia. Taka mieszanka pozwala jej dotrze¢ do bardzo wielu ludzi.

Jej niezwykta zdolnos¢ przyciggania zaréwno tych, ktérzy interesuja sie tradycyjna psychologia, jak i tych, ktérzy skfaniajg sie
ku $wiadomosci i duchowosci, sprawia ze jest jedynym w swoim rodzaju ekspertem w temacie rodzicielstwa.

Dr Shefali uwaza, ze tylko poprzez uzdrowienie naszych wewnetrznych konfliktéw oraz swiadome i wolne od stereotypéw
podejscie do relacji rodzic-dziecko mozna zmieni¢ nasze rodziny, a ostatecznie cate spoteczenstwa.

Autorka ksigzek i wielu artykutéw duzo podrézuje, prowadzac wyktady i odczyty na catym Swiecie. Prowadzi réwniez prywatnag

praktyke psychoterapeutyczng w swoim gabinecie w Nowym Jorku. Tam tez mieszka razem z mezem i cérka.
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