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Budda na dobranoc

Cena 49.00 zt

Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 9788073701628

Kod EAN 9788073701628
Producent Synergie

Autor Dharmachari Nagarja

Opis produktu
Petne mitosci i madrosci opowiadania dla dzieci, by zapewni¢ im zabawe, oswiecenie i inspiracje.

Budda na dobranoc to dwadziescia, petnych pozytywnej energii opowiadan inspirowanych oryginalnymi opowiesciami Buddy.
Ksigzka w ciekawy sposdb przybliza réwniez swiat tradycji buddyjskiej. Ponadto zawiera szereg cennych porad dla rodzicéw
oraz wskazéwki, jak wprowadzi¢ dziecko w tajniki medytacji. Zebrane bajki to fascynujace historie, ktére nie tylko rozpala
wyobraznie dziecka i zabiorg je w magiczng podréz petng niezwyktych przygdd, ale takze zacheca do wizualizowania wiasnych
wersji zdarzen. Zapewni to dziecku spokéj, rozwinie jego kreatywnos$¢, wzmocni poczucie wtasnej wartosci i nauczy
wspoétczucia dla innych. Wspaniate ilustracje umieszczone na poczatku kazdego opowiadania pomoga wczu¢ sie w dang
historie. Natomiast na koncu kazdej opowiesci znajdziemy madros¢ Buddy - inspiracje do ciekawej dyskusji.

Opowiadania czytane przed snem majg rowniez wiele innych korzysci: Pomoga dziecku wyciszy¢ sie i zapewnig mu spokojny
sen. * Zaciesnig szczegdlng wiez miedzy rodzicem a dzieckiem.

* Nauczg dziecko empatii i okazywania wspétczucia innym.

* Rozbudza wyobrazZnie i rozwing w dziecku twércze myslenie.

* Zwiekszg jego poczucie wiasnej wartosci

* Zacheca dziecko do wybrania wiasciwej drogi zyciowej.

* Rozwing poczucie szczescia i spokoju.
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