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s Chcesz schudngc ale nie potrafisz przestac
jesc

._

Cena 24.90 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788393350827

Kod EAN 9788393350827

Producent CojJaNaTo

Autor Wendy Perkins, Sandra Cabot

Opis produktu

Jak na zawsze wyzwoli¢ sie od objadania? Ksigzka Wendy Perkins i dr Sandy Cabot jest wyjatkowa, gdyz ukazuje zwigzek
pomiedzy chemia mdzgu i wspdtuzaleznieniem a objadaniem sie na tle emocjonalnym. Wiele napisano o otytosci i epidemii
natogu jedzenia, ale niewiele wiadomo o chemii mdzgu i wspdétuzaleznieniu (dysfunkcyjnym, wyuczonym zachowaniu),
skutkujgcym niska samooceng. Emocjonalne objadanie sie jest jedynie objawem gtebszego problemu i dotkniete nim osoby
potrzebuja lepszego zrozumienia, dlaczego chemia ich mézgu i ich emocje czynia taki zamet w dziedzinie odzywiania.

Ta ksigzka jest Ci potrzebna, jesli:

- uzywasz jedzenia jako pocieszyciela w momentach stresu

- za duzo myslisz o jedzeniu

- masz poczucie winy lub czujesz wstret do siebie, gdy zjesz za duzo
- objadasz sie bez konkretnego powodu

- dieta powoduje u ciebie nerwowos¢

- jestes przybita tym, ze nie mozesz schudnadé

Rozwigzania, ktére podaje ta ksigzka dotycza przyczyny chronicznego objadania sie i dostarczajg narzedzi do catkowitego
pozbycia sie tego problemu.

Dzieki tej ksigzce:

- zrozumiesz, jaki wptyw majg niewtasciwe przekonania na powodzenie w odchudzaniu

- pokonasz emocjonalne objadanie sie,

- dowiesz sie, jak to sie dzieje, ze chemia twojego mézgu uniemozliwia ci zrzucenie wagi,

- posiadziesz strategie potrzebna do zrzucenia wagi i utrzymania jej, uwalniajac sie od zgubnej chemii mézgu i emocjonalnego
objadania sie

Ksigzka ta pomoze ci zrozumied, ze moze ci brakowa¢ naturalnie produkowanych przez twéj organizm substancji chemicznych
poprawiajgcych nastréj z powodu:

- uwarunkowan genetycznych

- dtugotrwatego stresu

- spozywania silnie rozregulowujgcych organizm substancji jak cukier i produkty maczne

- spozywania zbyt matej ilosci biatka.
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