<2 Sklep Czarodziejski
FRAIDA.pl

@ X0
Usa ; OB

Dane aktualne na dzien: 29-03-2024 02:25

Link do produktu: https://www.fraida.pl/chinska-sztuka-zdrowego-zycia-p-2212.html

Chinska sztuka zdrowego zycia

Cena 29.00 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788373772946

Kod EAN 9788373772946

Producent Studio Astropsychologii

Autor Matela Leszek

Opis produktu

Chinczycy, jak rzadko ktéra cywilizacja, stworzyli spéjny system réznych dziatah stuzgcych zdrowemu i harmonijnemu zyciu.
Ksigzka przedstawia chinska sztuke zdrowego zycia, od feng shui po ¢wiczenia energetyzujgce. Prezentuje bogactwo tradycji,
ktére powstaty w Paistwie Srodka. Znajdujg sie w niej praktyczne wskazéwki, jak Europejczyk XXI wieku moze zastosowad
wspaniatg wiedze Chinczykéw we wspdtczesnych realiach swej kultury. Feng shui umozliwia takie uksztattowanie otoczenia
wokoét nas, aby zyto sie nam harmonijnie i zdrowo.

Z kolei specjalne zestawy ¢wiczen Qigong zapewniaja odpowiednig energetyzacje organizmu. Opisane sg takze
najpopularniejsze chifskie symbole i talizmany. Czytelnik zapoznaje sie tez m.in. z podstawami chinskiej dietetyki zdrowotnej,
taoistycznymi technikami seksualnymi, czy z takimi skarbami profilaktyki zdrowotnej jak zielona herbata, zen-szeh czy modny
ostatnio grzyb ganoderma. Prezentowane w ksigzce zalecenia sg proste i tatwe do zastosowania przez kazdego czytelnika.
Do ksiazki dotaczono naklejki z chinskimi talizmanami.
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