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Chinskie ¢wiczenia uzdrawiajgce

Cena 54.50 zt
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788382725988
Kod EAN 9788382725988
Producent Vital

Autor Steven Cardoza

Opis produktu

Wszyscy pragniemy by¢ zdrowi i w petni sprawni przez cate zycie. Istnieje wiele sposobdéw, by zdoby¢ ten cel. Ta publikacja
zdradzi Ci, jak mozna to osiggna¢ poprzez proste techniki zaczerpniete z chinskiej tradycji.

Ksigzka zawiera 88 tatwych i tagodnych ¢wiczen. Sg one przeznaczone dla kazdego - niezaleznie od wieku, ptci czy stanu
zdrowia. Wykonywane przez minute lub dwie dziennie polepszg Twoje zdrowie i przedtuza zycie. Dodatkowo usprawnig
kondycje fizyczng i zminimalizujg, a nawet odwrdca oznaki starzenia. Poszczegdlne ¢wiczenia skupiajg sie na konkretnych
wyzwaniach zdrowotnych i zmniejszaja prawdopodobienstwo wystgpienia najpowszechniejszych urazéw fizycznych. Pomoga Ci
one réwniez przebrna¢ przez codziennos¢ z wiekszg witalnoscia i energia.

Wszystkie ¢wiczenia zostaty szczegétowo opisane i przedstawione w formie graficznej. Sa one oparte na zasadach akupresury,
Tai Chi, Qigong i jogi taoistycznej. Przy kazdym z nich znajdziesz opis energetycznych i fizycznych korzysci. Ksigzka zawiera
réwniez indeks, dzieki ktéremu tatwo wybierzesz ¢wiczenia odpowiednie do doswiadczanych dolegliwosci. Pomogg Ci one
wyeliminowac béle, alergie, problemy z trawieniem, bezsenno$¢, stres oraz inne powszechne schorzenia.

Autor tej publikacji jest dyplomowanym specjalista w dziedzinach medycyny chinskiej i ziotolecznictwa. Od trzech dekad
wyktada w szkotach akupunktury, a teraz dzieli sie z Tobg swoim bogatym doswiadczeniem. Poznaj prosta recepte na zdrowie.
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