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Choroba pierwszym krokiem do petni zdrowia
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— stacjonarnym
Numer katalogowy 9788373776807
Kod EAN 9788373776807
Producent Vital
Autor Monika Godlewska

Opis produktu

Kiedy chorujemy, automatycznie uznajemy, ze spotkato nas co$ przykrego. Tymczasem choroba moze sie okaza¢ czyms, co
diametralnie odmieni nasze zycie... na lepsze. Bardzo czesto jej podtoze lezy znacznie gtebiej niz na poziomie fizycznym, a
Swiadome zinterpretowanie objawéw moze stac sie katalizatorem pozytywnych przemian.

Monika Godlewska jest dobrze znana z bestselleru ,Jak pokonatam raka”. W swojej najnowszej ksigzce prezentuje szersze
podejscie do wszystkich nekajacych ludzi chordb i ujawnia, jak kazdy z nas moze z tych schorzen wyciagna¢ bardzo wymierne
korzysci.

Dzieki jej poradom poznasz site przebaczenia i dowiesz sie, jakie konsekwencje dla zdrowia fizycznego moze miec ciagte
niezadowolenie z codziennosci. Uswiadomisz sobie, jak wielkie ryzyko niosg za soba destrukcyjne emocje, negatywne mysli i
nieumiejetnos¢ wyrazania siebie. Autorka ujawnia takze, jak na zdrowie czlowieka wptywa nadmiar obowigzkéw oraz brak
poczucia wiasnej wartosci.

Poza diagnozg powyzszych negatywnych elementéw, podpowiada, jak mozemy sie z nich wyzwoli¢. Opiera sie przy tym
zaréwno na swoim bogatym doswiadczeniu, jak i terapeutycznym podejéciu Berta Hellingera do réznych schorzen. Tym
samym podaje doskonate sposoby na pokonywanie choréb - zaréwno u dorostych, jak i dzieci. Dzieki niej pozbedziesz sie leku
i osiagniesz wszystko, czego pragniesz. Najwazniejsze jest jednak to, ze uzyskasz catosciowe zdrowie - fizyczne, duchowe i
mentalne.

Choroba - Twoja szansa na prawdziwe uzdrowienie.
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