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Ciało kobiety, mądrość kobiety. Jak odzyskać i
zachować ficzyczne i emocjonalne zdrowie

Cena 95.00 zł

Dostępność produkt dostępny

Numer katalogowy 9788363860295

Kod EAN 9788363860295

Producent Dom Wydawniczy Zacharek

Autor Northrup Christiane

Opis produktu
Pierwsza na rynku polskim książka, która: - traktuje o zdrowiu kobiet i jest skierowana wyłącznie do kobiet - traktuje o
wszystkich najważniejszych aspektach zdrowia kobiety tak ze względu na poszczególne organy ciała jak i ze względu na etapy
rozwojowe w kontekście kulturowym - łączy i równoważy najnowsze osiągnięcia medycyny konwencjonalnej i tzw.
alternatywnej i jest napisana przez praktykującego położnika-ginekologa - w obiektywny sposób przedstawia ograniczenia
medycyny konwencjonalnej i związek między kobiecą psychiką, kulturą a zdrowiem - uczy kobiety, jak przywrócić pierwotny
związek z ich ciałami oraz jak rozumieć samo zjawisko choroby - uczy kobiety, jak samodzielnie wspomóc swoje ciało w
procesie uzdrawiania.
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