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Cisza

Cena 47.00 zł

Dostępność zostało tylko kilka sztuk

Numer katalogowy 9788376490595

Kod EAN 9788376490595

Producent KOS

Autor Ryszard Klein

Opis produktu
Nasze życie jest lustrem, odbijającym obraz wewnętrznego świata. Jeżeli chcę życie odmienić, muszę wyjść z ograniczeń
własnych wyobrażeń, iluzji i lęków.   Uleganie iluzji nie jest sprawą poglądów. Problem tkwi w budowaniu poglądów na iluzjach.
Książka odsłania wielobarwność ludzkiej natury. Jest podręcznikiem człowieka poszukującego. Przedstawione wartości
wskazują na uniwersalną Prawdę opartą na zwykłym zdrowym rozsądku. Przedstawioną tu drogę rozwoju można określić jako
duchowość psychologiczną. Książka składa się z trzech różnych części, skupionych wokół tych samych, stale pogłębianych
myśli. Część trzecia wzbogacona jest o ćwiczenia medytacyjne. Ryszard Klein   Książka Ryszarda Kleina jest po prostu
intrygująca. Wskazuje fakt, że wiele naszych działań i zachowań ma podłoże na poziomie nieświadomym. Książka jest
uporządkowana i spójna wewnętrznie; zmuszająca do zatrzymania i refleksji nad światem i sobą. A może nad sobą i światem.
Tylko tyle i aż tyle. Urszula Koszutska PSYCHOLOG

 

liczba stron: 384
format: 14.5x20.5cm
oprawa: miękka
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