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Opis produktu

Ksigzka Rudy Simone napisana zostata z mysla o partnerkach zyciowych oséb z ZA. Jej mocna strong sg opisy sytuacji, jakie
moga wystgpi¢ w zyciu codziennym oraz praktyczne wskazéwki, jak mozna sobie z nimi radzi¢. Ukazuje réwniez Swiat
widziany oczyma aspich, co pozwala osobom bedgcym w bliskich zwigzkach z nimi przyjrze¢ sie problemowi z innej
perspektywy i uswiadomi¢ sobie wiele spraw, ktérych wczesdniej nie dostrzegaty. Polecam.

Magdalena Kowalska, psycholog, Gdynia
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Jestes kobieta opiekuncza i zdolng do empatii?

Jeste$ w nowym zwigzku i pragniesz, by wszystko sie udato?

Czujesz sie izolowana emocjonalnie i nie mozesz znalez¢ gtebszego porozumienia ze swoim partnerem?
Twdj partner czasem dziwnie sie zachowuje?

Sprawdz, czy nie cierpi na zespét Aspergera!

Oczywiscie ksigzka nie zastgpi diagnozy, ale moze zwiekszy¢ szanse na sukces w twoim zwigzku.

Czytajac te ksigzke zaczniesz zauwazad, jak wiele problemoéw przestanie by¢ dla ciebie problemami, jak wiele spraw nagle sie
wyjasni.

Z tej Swietnej ksigzki nauczysz sie, jak stworzy¢ trwatga i silng relacje, jak zrozumie¢ umyst mezczyzny z zespotem Aspergera, a
mezczyznom z ZA pomoze spojrze¢ na rézne sprawy z perspektywy ich partnerki.

“Czy mdj facet jest bez serca?” jest pierwsza w Polsce ksigzka dla dorostych i o dorostych z zespotem Aspergera. O tych,
ktérych 20, 30, 40 lat temu, kiedy byli dzie¢mi, z réznych powodéw nie zdiagnozowano. Dzi$ zyjg wsrdéd nas, uwazani za
ekscentrykdéw lub dziwakéw, sami nie wiedzac, ze sg dotknieci ZA.

Czy relacja z mezczyzng z ZA moze by¢ szczesliwa? Czy moze by¢ satysfakcjonujgca? Czy w ogdle jest mozliwa? To na pewno
trudny zwigzek i dla oséb lubigcych wyzwania, ale czy zechcesz w nim by¢, zalezy wytgcznie od ciebie.

Wstep do wydania polskiego

Jako pasjonatka tematu, zwigzana z nim zawodowo i prywatnie, z radosciag przyjetam wiadomos¢ o wydaniu niniejszej ksigzki w
jezyku polskim. Pamietam czasy, kiedy z zazdroscia Sledzitam pojawianie sie anglojezycznych poradnikéw i zatowatam, ze na
polskim rynku nie ma podobnych pozycji. Ksigzka ta adresowana jest przede wszystkim do kobiet, ktére podjety lub
zamierzajg podja¢ wyzwanie bycia w zwigzku z mezczyzng z ZA. Autorka dzieli sie z czytelnikami nie tylko doswiadczeniem
dtugoletniej pracy terapeutycznej z parami, z ktérych jedna z oséb ma zespét Aspergera, ale réwniez wiasna historia. Lektura
pokazuje blaski i cienie tej decyzji, wskazuje problemy, ktérych trudno bedzie unikna¢, przygotowuje na rozczarowania, uczy
jak sobie radzi¢ w takim zwigzku, ale tez ukazuje pozytywne, wyjatkowe strony relacji z osobg z zespotem Aspergera, miedzy
innymi: duzo czasu dla siebie, oryginalne podejscie do wielu spraw i specyficzne poczucie humoru. Rudy Simon podkresla ,nie
bytaby$ w zwigzku z tym mezczyzng, gdyby pociaggato cie to, co konwencjonalne”! Szczegdlnie wazne jest, ze autorka zacheca
osoby, u ktérych obserwuje sie pewne cechy zespotu Aspergera, do kontaktu z lekarzem i uzyskania formalnej diagnozy.
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Pokazuje jak wiele zmienia informacja o diagnozie i zaakceptowanie tego faktu. Podkresla, ze uswiadomienie sobie, iz
niekonwencjonalny sposéb widzenia rzeczywistosci, trudnosci w kontaktach spotecznych, wyjgtkowe pasje i charakterystyczny
styl poznawczy, a co za tym idzie nietypowe podejscie do uczu¢ i zwigzku, wynikajace z ,innego oprogramo- 7 wania”, a nie z
niecheci czy braku wrazliwosci, przynosi wielkg ulge zaréwno osobom z ZA jak i ich partnerom. Inna wazna sprawa poruszona
w ksigzce, to zaznaczenie réznicy miedzy stereotypowym pojmowaniem mezczyzny, uogdlnianiem meskich zachowan
wystepujacych w zwigzku i przyporzadkowywaniem ich do zespotu Aspergera, a faktycznymi problemami wynikajacymi z
cato$ciowych zaburzeh rozwoju, bedgcymi objawami pewnej niepetnosprawnosci spotecznej. Zacieranie sie tej réznicy w
potocznym mysleniu oraz schematyczne postrzeganie meskich wad i nadawanie im nazwy ,zespdt Aspergera” jest czesto
bardzo krzywdzace dla oséb z diagnozg oparta o wtasciwe kryteria diagnostyczne. Nieoceniong rekomendacjg lektury jest
ocena profesora Tony’ego Attwooda, ktéry uznat ksigzke za znakomitg!

Karolina Dyrda, psycholog i terapeuta Fundacji Synapsis, od 15 lat zajmujgca sie diagnozg i terapia oséb z zespotem
Aspergera.

liczba stron: 144
format: 148 x 210 mm
oprawa: miekka

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

