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DIETA Cena 39.30 zt
B-SODTMMA,
Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
A stacjonarnym
Numer katalogowy 9788364278181
Kod EAN 9788364278181
Producent Vital
Autor Peter Moore David Zinczenko

Opis produktu

Jesli przetestowate$ juz wszystkie mozliwe diety i zadna nie przypadta Ci do gustu, powiniene$ wyprébowaé najnowsze
odkrycie Davida Zinczenko i Petera Moore'a - Diete 8-godzinng. Pozwoli Ci ona schudna¢ szybko, zdrowo i bezpiecznie. Dzieki
niej stracisz na wadze nawet do 5 kg tygodniowo - nie ograniczajgc przy tym spozycia kalorii ani nie rezygnujgc ze swoich
ulubionych potraw. Jak to mozliwe?

Czotowi badacze w dziedzinie zdrowia, dobrego samopoczucia i odchudzania odkryli nowy sposéb odzywiania, oparty nie na
tym co jesz, ale kiedy to robisz. Polega ON na spozywaniu jedzenia wytacznie przez 8 wybranych godzin, w ciggu ktérych
mozesz jes¢ wszystko, na co masz tylko ochote, a pozostate 16 przeznacza sie na trawienie i regeneracje organizmu.

W przeciwienstwie do innych sposobdw odchudzania, Dieta 8-godzinna oddziatuje na poziomie komérkowym, wzmacniajgc
dziatanie mitochondriéw - Zrédet energii w komaérkach ciata. W rezultacie spowalnia ona proces starzenia, zmniejsza ryzyko
choréb serca, cukrzycy, raka, Alzheimera i wielu innych. W tym sposobie odzywiania zadziwiajacy jest fakt, ze nie ma zadnych
»ztych” pokarméw, ktérych nalezy unika¢. Zadnych limitéw kalorii, ktérych nalezy sie trzymaé. Zadnych zasad, ktére
zakazywatyby spozywania i cieszenia sie smakiem Twoich ulubionych potraw.

Dzieki tej ksigzce nauczysz sie czerpac jak najwieksze korzysci z tej diety, poznajac 8-godzinne pokarmy energetyczne, ktére
zapewnig Ci doskonate odzywienie organizmu. Dodatkowym atutem tej publikacji jest takze specjalny zestaw 8-minutowych
przepiséw.

Chudnij, bez ograniczen.
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