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— Dieta Dobrych Produktow

Cisite

Diobrych

Procl i Cena 70.00 zt

_ Dostepnos¢ produkt dostepny

Numer katalogowy 9788376490854
Kod EAN 9788376490854
Producent KOS
Autor Ewa Bednarczyk-Witoszek

Opis produktu

Ksigzka prezentuje autorska Diete Dobrych Produktéw (DDP) oraz przedstawia jak poruszac sie po réznorakim zaopatrzeniu
organizmu celem nie obcigzania jednego, zwykle naduzywanego szlaku metabolicznego. DDP chroni przed infekcjami,
likwiduje wszechobecne nadcisnienie samoistne, nadwage i nekajgce wiekszos¢ ludzi - dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe.
Odkrycie i opisanie w niniejszej ksigzce przyczyn Fenomenu Brzasku (wysoka poranna glukoza - jeszcze przed pierwszym
positkiem) w cukrzycy | i Il jest kamieniem milowym w dietetyce dotyczacej zaréwno starzenia sie jak i powstawania
nowotworéw.

DDP zaleca obserwowanie objawdéw po zjedzonym positku i wyciggniecie wnioskéw celem poprawy stanu swojego zdrowia.

Ewa Bednarczyk-Witoszek, urodzita sie w 1963 roku, ukoiczyta wydziat lekarski Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach. Uzyskata drugi stopien specjalizacji z zakresu laryngologii. Diety w réznych dziedzinach medycyny zgtebia juz od
25 lat.
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