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M- Dieta ketogeniczna
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- Numer katalogowy 9788364278716
Kod EAN 9788364278716
Producent Vital
Autor Bruce Fife

Opis produktu

Przez ostanie trzydziestolecie bardzo intensywnie promowano diety niskottuszczowe. Dlaczego wiec jestesmy coraz grubsi i
bardziej podatni na choroby? Nasze ciata potrzebuja ttuszczu, poniewaz jest ON niezbedny dla zdrowia, a idealnym sposobem
na poradzenie sobie z epidemig choréb serca i otytoscia jest dieta ketogeniczna.

Autor, dietetyk, znawca zdrowego odzywiania i badacz leczniczych wtasciwosci kokosa, prezentuje wyniki najnowszych,
przetomowych badan naukowych na temat réznego rodzaju ttuszczéw. Analizuje ich wtasciwosci i wptyw na zdrowie. Obala
wiele powszechnych mitéw i btednych przekonah na ich temat. Te wyniki zaskocza réwniez Ciebie. Szczegdlng uwage
poswieca jednemu z najbardziej niezwyktych produktéw wspomagajgcych odpornosé, ktérym jest olej kokosowy.

Zaprezentowany w ksigzce rewolucyjny program przywracania rbwnowagi organizmu powstat nie tylko w celu uzyskania
szczuptej sylwetki, ale przede wszystkim, aby odzyskac zdrowie. Gtéwnie opiera sie na spozywaniu naturalnych produktéw i
najbardziej sprzyjajacych zdrowiu ttuszczéw. Jego skutecznos¢ udowodniono w leczeniu otytosci, cukrzycy, choréb uktadu
krazenia, przewlektego zmeczenia, nadcisnienia, a takze wielu innych.

Autor podaje zasady diety, dzieki ktérym z tatwosciag przyspieszysz przemiane materii, zwiekszysz poziom energii i unormujesz
temperature ciata. Poznasz metody, jak dzieki zdrowym ttuszczom poprawic funkcje tarczycy, usprawni¢ prace serca czy
ustabilizowa¢ poziom cholesterolu. Zdrowie dzieki ttuszczom.
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