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Ttumaczenie z jez. rosyjskiego Alla Alicja Chrzanowska

"Wyjatkowa ksigzka wyjatkowego cztowieka, lekarza, homeopaty i astrologa z wieloletnig praktyka medyczng i terapeutyczna.
Jej przeczytanie pozwoli zrozumie¢, co i dlaczego powoduje w nas niedomagania zdrowotne oraz jak im zapobiega¢, a warto
pamietad, ze zapobieganie chorobie jest znacznie lepsze niz jej usuwanie. Jesli nie chcesz chorowad, jesli chcesz zy¢ w
harmonii ze swoim ciatem, jesli chcesz zadbac o swoje samopoczucie siegnij po tg ksigzke. Oddajmy gtos Autorowi: ,Jestem
lekarzem, lecze ludzi, widze ich, gdy sg chorzy, gdyz zdrowi do mnie nie przychodzg. Zaklety krag zmusza ich i nas (lekarzy,
terapeutéw) do nieustannej pogoni za lekarstwami, coraz bardziej oddalajac od prawdziwych i gtebokich przyczyn choroby. Ale
jak okresli¢ stan choroby Iub stan zdrowia? Niedawno zaczatem rozumie¢, ze granica miedzy tymi dwoma pojeciami jest
bardzo wzgledna. Dzisiaj przeczytatem wywiad z jednym ,naszym”, ktéry pojechat do Ameryki i nostryfikowat tam dyplom.
Przeczytatem i rozztoScitem sie na niego z powodu snobizmu i lekcewazenia ludzi, ktérych on ma zamiar leczyé. Wszedzie
widac tylko pienigdze i aparature do leczenia. Pojawia sie pytanie - a co leczymy i jak? (...) Wydaje mi sie, Ze jest nieco
ponizajace poréwnywac cztowieka do worka kosci, flakéw i mdzgu, ale z drugiej strony naiwnoscia jest sgdzi¢, ze proces
myslenia moze znaczaco zmieni¢ kod genetyczny lub los, ktérego sami sobie wymysle¢, niestety, nie mozemy. A c6z na to On
(Stwdrca)? Patrzy i Smieje sie z naszych gtupich préb poznania samych siebie lub cho¢by wyjasnienia czegokolwiek z tego, co
sie z nami dzieje.”

Spis tresci:

Wstep

1. Cztowiek nie jest workiem kosci, ale duzo mu jeszcze brakuje do Swiadomosci kosmicznej
2. Fizyczne ciato cztowieka posiada madros$¢ kosmiczng, ale automatyczny charakter funkcjonujacego ciata sprowadza je do
poziomu uduchowionych kamieni

3. Energia mezczyzny ptynie z géry w dét, a energia kobiety - z dotu ku gérze

3.1. Czakra trzeciego oka - zasada taczgca cztowieka, jako jedynej catosci, ze Swiatem

3.2. Czakra gardta - krzyk o dobru i ztu, o anielskim i demonicznym

3.3. Czakra serca - ,,.... i nam wspétczucie dano, tak jak dano nam btogostan”

3.4. Czakra splotu stonecznego - ,nie szczedzac zywota swego”

3.5. Czakra seksualna - ,16d i ptomien”

3.6. Czakry gérna i dolna - ,Jak na gdrze, tak na dole”

3.7. Catosciowy model wspétdziatania miedzy czakrami

4. Swietlany obraz socjalistycznego pacjenta

4.1. Wptyw wyobrazen na stan zdrowia

4.2. Wydaje mi sie

4.3. Wiem

4.4. Czuje

4.5. Dokonuje

4.6. JesteSmy z Toba

4.7. W odniesieniu do pytania o sens

5. ,Madra gtowa ofiarowana gtupcowi”, jak méwita moja babcia

5.1. ,Belladonne mozna podawac tylko madrym dzieciom” - twierdzita pewna moja znajoma
5.2. Zmus gtupca, by sie modlit do Boga - na pewno sobie gtowe rozbije

5.3. Klepsydra... odlicza czas

5.4. ,Popiét Klaasa stuka do mojego serca...”
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5.5. Kiedy czakra manipury jest zbyt otwarta, to zycie staje sie trudne
5.6. Orgazm jako wyzszy przejaw mysloksztattéw

5.7. Magia granatowo-zielona

Zakonczenie

Fragment:

Fizyczne ciato cztowieka posiada madros¢ kosmiczng, ale automatyczny charakter funkcjonujacego ciata sprowadza je do
poziomu uduchowionych kamieni.

Czesto sam sobie zadaje pytanie, na ile ,przypadkowym” i ,,bezwarunkowym” procesem jest zycie w kazdym swoim
przejawie? Mniej mnie tutaj interesuje teoria doboru naturalnego, zgodnie z ktérg z czegos$ prostego w przypadkowy sposéb
przy pomocy ,wygodnych” mutacji rozwija sie cos$ ztozonego. Mniej mnie to interesuje, poniewaz , proste” w kontekscie badan
ostatnich dwustu lat okazato sie takim (!), Ze pragnienie zrozumienia ,ztozonego” okazuje sie w ogéle nieosiggalne.

Kiedy przychodzi do mnie cztowiek i méwi, ze ma kamienie w nerkach (mysle sobie: ,Dobrze mu tak”), zaczynam dtugo
ttumaczy¢ mu, ze kazdy cztowiek ma swdj unikalny zestaw gendw, ktére potgczone w chromosomy, mieszcza sie w jadrze
kazdej komérki wchodzacej w sktad tkanek i narzadéw organizmu cztowieka, a w zwigzku z tym u niektérych ludzi przemiana
materii i metabolizm organizmu uksztattowany jest w taki sposéb, Zze nie wolno im je$¢ na przyktad ,kosci ryb”, ktére
zawierajg duzo fosforu, jako ze jego nadmiar z powodu opisanych powyzej wtasciwosci organizmu, moze odktadac sie w
nerkach, ktére nie moga wydali¢ go na zewnatrz, co z kolei prowadzi do powstawania kamieni w nerkach (to konkretne
wyjasnienie zawiera réwno 87 stéw, nie liczac znakéw przestankowych). Radze takiemu cztowiekowi zrezygnowanie z jedzenia
.rybich kosci”, co doprowadzi do zmniejszenia ilosci fosforu w organizmie, a to znaczy, ze zmniejszy sie ryzyko pojawienia sie
kamieni.

Jednakze dos¢ czesto tego rodzaju rady sg pozbawione wiekszego sensu, jako ze chory czesto méwi, ze on po prostu
organicznie nie znosi ,rybich kosci”, a w zwigzku z tym w ogdle nie rozumie, dlaczego mimo to on , dorobit” sie kamieni
nerkowych. Moze tez by¢ odwrotna sytuacja, kiedy do lekarza przychodzi pacjent z niskim poziomem magnezu we krwi.
Lekarz przepisuje mu tabletki z magnezem, ktére nie tylko nie zwiekszajg jego ilosci w organizmie, lecz odwrotnie, obnizajg
jego poziom jeszcze bardziej.

Podobne okolicznosci mozna zaobserwowad na poziomie systemu odpornosciowego, gruczotéw wydzielania wewnetrznego,
enzymow i innych subtelnych fizycznych fenomendéw naszego organizmu. Czasami pojawia sie wrazenie, ze kto$ niewidzialny
swojg zelazng reka robi wszystko, zeby organizm z chorego przeksztatci¢ w bardzo chory, a potem céz -wzigt i umart. Ta
,Niewidzialna reka” przedstawia sobg ,reakcje zwrotng” w regulacji homeostazy (statosci wewnetrznego srodowiska
organizmu). Ten mechanizm na wszystkich poziomach bardzo twardo kontroluje stopien reakcji zaréwno catego organizmu,
jak i poszczegdélnych jego komérek, a nawet czesci komérek. Dlatego czesto zewnetrzne wysitki nie dajg zadnego rezultatu,
poniewaz tenze regulujgcy mechanizm, ktéry doprowadzit do obnizenia (podwyzszenia) poziomu magnezu (lub czego$
innego), ktéry mozemy zdiagnozowad, bedzie nastepnie walczy¢ z ,,dowolnym przejawem magnezu w organizmie”, a tym
bardziej z jego przenikaniem ze srodowiska zewnetrznego.

W wyniku leczenia tej sytuacji wytacznie tabletkami magnezu mozna uzyskac dwa rezultaty: albo poprawa w ogdle nie
nastagpi, albo (przy zaordynowaniu baaardzo duzej iloSci magnezu ,po piec ztotych”) na jaki$ czas jego poziom we krwi
podwyzszy sie, ale czasowo - dopdki organizm nie zaktywizuje jeszcze silniejszych sposobéw walki z nim. Przy tym
zaprzestanie podawania magnezu bedzie oznaczac jeszcze gorszy stan, niz byto to przed jego podaniem, gdyz doprowadzi do
uzaleznienia organizmu od lekarstwa o nazwie ,magnez”, ktérego poziom w ,naturalnych warunkach” z jakiego$ powodu
wcigz sie zmniejszat i zmniejszat w organizmie. Oczywiscie czasami zdarzaja sie sytuacje, kiedy okreslonego elementu
faktycznie nie wystarcza w przyrodzie jakiego$ lokalnego regionu, jak to zdarzyto sie jaki$ czas temu z jodem lub zelazem w
trudno dostepnych gérzystych okolicach. Jednakze wraz z rozwojem cywilizacji takie sytuacje stajg sie coraz rzadsze. Tym
niemniej badania krwi, moczu i inne, ktére zlecaja lekarze, regularnie pokazuja zmniejszenie lub zwiekszenie okreslonych
wskaznikéw w wymienionych substancjach, co z kolei wywotuje uzasadnione zaniepokojenie u tego, kto uwaza, ze wszystko
powinno miesci¢ sie w granicach normy. Bedgc ,normalnym” lekarzem, mysle podobnie, ale wyjasnienie ,,nienormalnosci”
pacjenta (a co za tym idzie, réwniez sposobdw jej usuniecia) szukam nie w przyczynach zewnetrznych (braku lub nadmiarze
czegos gdzies tam), ale w wewnetrznych mechanizmach regulacji, przy czym catego cztowieka, a nie jego poszczegdlnych,
oddzielnych czesci.

Prawie zawsze poszukiwang przyczyna wewnetrzng jest automatyzm przejawien fizjologicznych, biochemicznych,
endokrynologicznych, immunologicznych, nerwowych i innych reakcji, ktére inaczej nazywamy stereotypami adaptacyjnymi.
Jak tatwo sie domyslec sg one zapisane w genach, ktére tworzg chromosomy, te zas$ stanowig jadro kazdej komorki, tkanki i
czesci naszego organizmu (Smierc¢ Koscieja* znajduje sie na koncu igty, ktéra znajduje sie w jajku, ktére...). Automatyzm, jak
ucza nas madrzy nastepcy Darwina, by¢ moze uksztattowat sie w ciggu ewolucyjnego rozwoju cztowieka od poziomu ameby
(lub jeszcze lepiej od poziomu pierwotnego bulionu), za$ jak nas uczy religia, by¢ moze byt wreczony cztowiekowi przez Boga
(razem ze zdolnoscig genetycznego przekazywania tych mechanizméw potomstwu), a by¢ moze, jak ucza nas oswieceni
ezoterycy, jeszcze jakim$ sposobem (na przyktad wedtug opinii Gurdzijewa poprzez ,$pigca Swiadomos¢ cztowieka-maszyny”).
* KosSciej NieSmiertelny - bohater basni i bylin rosyjskich (uwaga ttum.).

Gtéwnym sensem istnienia tych automatyzmow jest to, ze one sa niezbedne do adekwatnego zharmonizowania mnéstwa
niezaleznych proceséw podtrzymujgcych zycie, jednego z drugim, po to, by poszczegdlne czesci organizmu nie pozarty siebie
na wzajem, a takze po to, zeby jakikolwiek, nawet , najwazniejszy” fizjologiczny, biochemiczny, endokrynologiczny,
immunologiczny czy nerwowy mechanizm nie zabrat dla siebie catego zapasu energii, sit zyciowych i innych, kosztem
pozostatych mechanizméw. A doktadniej, jesli by wziat na jaki$ czas, w zwiagzku z bardzo silnym czynnikiem rozdrazniajacym
(zewnetrznym konfliktem) lub przejawionym problemem (wewnetrznym konfliktem), to po pewnym czasie caty system (czyli
caty organizm) powinien obowigzkowo wréci¢ do stanu poczatkowej réwnowagi i prawidtowych proporcji wszystkich jego
czesci. Tutaj nasza mys$l moze péjsc jednoczesnie w wielu kierunkach, poniewaz wszystko, co zostato powiedziane powyzej
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wydaje sie mi osobiscie bardzo wazne i interesujace, jednakze na razie prébujemy rozmawiac tylko o samym fakcie istnienia
takiego pojecia jak automatyzm.

Pewnego razu na wizyte przyszta do mnie mita babunia, ktéra miata bardzo wysoki poziom glukozy we krwi - 350 mg/%
(norma 80-120) i bardzo chciata, zeby zrobi¢ cos, by sie on obnizyt. W czasie rozmowy okazato sie, ze w niedalekiej przesztosci
babunia lezata w klinice psychiatrycznej z powodu napaddéw agresji, co by nie powiedzie¢ wsciektosci. Jak uczy nas partia,
gtodny cztowiek (szczegélnie mezczyzna) to zty cztowiek, a wszystko dlatego, ze u niego we krwi jest mato glukozy, co z kolei
pobudza okreslone komérki uktadu nerwowego (na przyktad przy pomocy adrenaliny, ktéra jest antagonistg insuliny), co..., co
czyni gtodnego cztowieka ztym i agresywnym. Opisany automatyzm jest bardzo potrzebny do tego, zeby nie umrzec z gtodu,
szczegdlnie wtedy, kiedy jedzenia nie wystarcza dla wszystkich, poniewaz ten, kto przejawi wiecej agresji, najprawdopodobniej
dostanie najwiecej ,,zarcia”, a to znaczy, ze nie umrze z gtodu i przezyje nawet w trudnych warunkach.

W tym miejscu mozna napisa¢ dtugg liryczng dygresje na temat walki o byt i o doborze naturalnym, ktére powinny byty
doprowadzi¢ do tego, ze przy zyciu pozostawaliby tylko wyjgtkowo agresywni ludzie, szczegdlnie w czasach totalnego braku
.pozywienia”, ale nie chciatbym oceniac¢ oczywistych faktéw (czy tak jest, czy nie), lecz zajg¢ sie samymi faktami, jak juz
napisatem wczesniej. Rozmyslajac na temat opisanej powyzej babuni, doszedtem do wniosku, ze moze dla niej bedzie lepiej z
podwyzszonym poziomem glukozy, niz gdyby miata wcigz awanturowac sie z ukochanymi wnukami czy dzie¢mi, choc¢by tylko
z tego powodu, ze oni jg ,0bjadaja”. Spytatem ja, jak wygladaja jej relacje z dzie¢mi i wnukami. Moje pytanie wywotato u niej
tzy (odwrotna strona agresji, cho¢ by¢ moze poziom glukozy byt juz tak wysoki, ze zabrakto sit do walki). Ona odpowiedziata,
Ze przez cate zycie harowata na nich, karmita ich i poita, a oni, Swinie takie (cytuje) po pierwsze jej kosztem sie nazyli, a po
drugie wymawiaja jej, ze ma niskg emeryture i im trudno jg wyzywi¢. Natomiast emeryture ma niskg dlatego, ze mato w
swoim zyciu pracowata zawodowo, poswiecajac caty swdj czas i sity wychowaniu dzieci. By¢ moze historia ta nie byta tak
dramatyczna, by¢ moze ja wymyslitem przypadkiem, ale faktem jest to, ze sama mysl o krzywdzie wywotata agresje, ktérej
sita byta tak wielka, ze dla jej zmniejszenia ,zdrowy pierwiastek” organizmu, a by¢ moze reakcja ochronna doprowadzita do
podwyzszenia poziomu glukozy we krwi az trzykrotnie (w stosunku do ,,normy”). Automatyzm zadziatat zadziwiajgco. No i
co?...

Jak moéwia w Rosji: ,Zmus durnia, zeby sie modlit do Boga, to on sobie teb rozwali”. Lub jak méwi jeden mdj znajomy: ,Jesli
cztowieka postawi sie przy korbie, zeby nig krecit, to po pewnym czasie ta korba nakreci na siebie jego kiszki”. Tutaj
najwazniejsze polega na tym, by nie wykorzystywac ,taniej symboliki” i nie szuka¢ ani w przytoczonym, ani w podobnych
przyktadach zadnych wyzszych przejawien. W istocie rzeczy automatyzm zostat zbadany i opisany tak doktadnie, ze niczego
nowego powiedzie¢ o tym, na przyktad mi, sie nie uda. Jednakze koniecznie trzeba zauwazy¢, ze automatyzmy mieszcza sie
na bardzo wysokich i subtelnych poziomach organizmu, kory mézgowej i struktur diencefalnych. Pietnascie lat temu trafita mi
w rece wspaniata ksigzka profesora Dilmana z Sankt Petersburga pod tytutem ,,Cztery modele medycyny”. Wedtug tej ksigzki
najbardziej skomplikowanym jest model ontogenetyczny (od stowa ,ontogeneza” - rozwdj indywidualny), ktéra opisuje
automatyzmy mieszczace sie na poziomie przysadki mézgowej. Wedtug autora mechanizm, ktéry u dziecka prowadzi do
wzrostu i rozwoju, z biegiem czasu prowadzi do proceséw starzenia sie (i $mierci). Dzieje sie tak dlatego, ze wrazliwos¢
struktur centralnych (przysadki i podwzgoérza) na dziatanie hormondéw peryferycznych zmniejsza sie z biegiem czasu.

W zwigzku z tym po to, zeby ,,normalnie” (cyklicznie) funkcjonowaty ,,wzajemne powigzania” w regulacji podstawowych
szesciu hormonalnych mechanizméw (ktérym odpowiada szes$¢ podstawowych hormonéw: somatotropina (hormon wzrostu),
tyreotropina (reguluje prace tarczycy), adrenokortykotropina (ACTH, reguluje prace nadnerczy), folikulotropina i lutropina
(reguluje prace jajnikéw), parathormon (reguluje prace przytarczyc), konieczne jest, zeby peryferyjne narzady z biegiem czasu
wypracowywaty wcigz wiekszg ilos¢ peryferyjnych hormondw.

Wskazang tendencje bardzo dobrze opisuje praca kobiecych narzadéw rozrodczych. U matej dziewczynki do tej pory nie
nastepuje dojrzewanie ptciowe, dopdki minimalnej ilosci hormonéw wypracowywanych przez jej niedojrzate jajniki, wystarcza
do tego, zeby zgodnie z zasadg ,wzajemnych powigzan” zablokowa¢ odpowiednie tropiczne hormony przysadki. Jak tylko
wrazliwos¢ przysadki na hormony peryferyczne (w pierwszym rzedzie na estrogeny) obniza sie na tyle, ze te minimalne ilosSci
estrogendéw u dziewczynki juz nie sa w stanie zablokowa¢ wypracowywanie folikulotropiny, to przysadka zaczyna aktywnie
pracowad, wywotujgc podwyzszenie poziomu estrogendw w organizmie, to z kolei prowadzi do zainicjowania rozwoju
ptciowego i rozpoczecia cykli miesigczkowych u dziewczyny, w ktérg przeksztaica sie teraz mata dziewczynka. Nastepnie
dziata wtasnie automatyzm, dzieki ktéremu u kobiety z biegiem czasu jajniki wypracowuja wcigz wieksza ilos¢ hormonéw
ptciowych, za$ kobieta staje sie bardziej ,,kobieca”. Nastepnie, w okreslonym momencie, przychodzi taka sytuacja, ze
przysadka jeszcze ,potrzebuje” estrogendw, lecz jajniki nie mogg wytworzy¢ ich wiecej. Wtedy nastepuje zatamanie sie
opisanego mechanizmu regulacji wypracowywania hormonéw, co prowadzi do klimakterium, to znaczy do przerwania
funkcjonowania automatyzmu. Jak fatwo zauwazyc. , kiszki nakrecity sie na korbe” (patrz wyzej).

Opisane automatyzmy funkcjonujg réwniez na poziomie wszystkich pozostatych hormonéw przysadki, co wiecej, podobnego
rodzaju procesy mozna obserwowac na ,terytorium” catego naszego ciata, to znaczy wszedzie. Wiele choréb przejawia sie w
taki sposob, ze opisane automatyzmy wydostajg sie spod kontroli... (czego?)... ,organizmu?”, ,cztowieka?”, ,Swiadomosci?”,
,mozgu?”, ducha?” itp. Ale po co organizm sam sobie zaczyna szkodzi¢ (lub ,pomagacd”, ale w baaardzo szkodliwy sposéb, jak
to byto w przypadku opisanej przeze mnie babuni)? Dlaczego zostaje naruszona tak doktadnie i subtelnie utrzymywana
réwnowaga wszystkich fizjologicznych, endokrynologicznych, immunologicznych i nerwowych proceséw zachodzacych w
naszym ciele?

(Ja tak sie nie bawie! Juz prawie wszystko powiedziatem.)

Na problem automatyzmu mozemy popatrzec tez z drugiej strony. Wszyscy wiemy o istnieniu tak zwanych uktadéw
nadajgcych rytm, jednym z nich jest na przyktad uktad bodZzcoprzewodzacy serca. Czym jest uktad bodzcoprzewodzacy? To
relatywnie malenka grupa komérek, ktéra nadaje rytm funkcjonowania niezwykle duzej, innej grupie komoérek. Uktad
bodZcoprzewodzacy serca, z niejasnych przyczyn wcigz niepojety dla nauki (w istocie rzeczy nikt nie moze tego pojac), przez
caty czas generuje okreslony rytm, w ktérym pracuje przez cate swoje zycie serce (co jest wskaznikiem ,zdrowia”, mam tu na
wzgledzie serce, cho¢, jak uczg nas mate dzieci, serce jest ,najwazniejszym narzgdem”, a kiedy przestanie ono bi¢ u ,wodza
narodu”, to cate spoteczenstwo ma duze ktopoty, co by nie powiedzieé, ze wszystkich ogarnie zatoba). Uktad
bodZcoprzewodzacy serca generuje swéj rytm wbrew wszystkim znanym mechanicznym fizycznym prawom. Wtedy, kiedy ten
rytm jest obecny w organizmie, mozna w mniejszym stopniu niepokoi¢ sie o los serca, poniewaz ono bedzie otrzymywac
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konieczny impuls do pracy, bedzie ,wiedzie¢” w jakim rytmie ,skurczac i rozkurcza¢” swoje nadzwyczajne wtdkna miesniowe.
Ale jak tylko ten rytm sie ,wytaczy” to kazde, nawet najmniejsze, wtékno miesniowe bedzie pracowad tak chaotycznie, ze
cztowiek dtugo nie pociagnie.

Podobng sytuacje mozna obserwowad wtedy, kiedy uktad nadajacy rytm pracuje, ale jego impulsy nie dochodzg do kazdej
komérki, przerywajac sie po drodze. Prawda, ze w tym przypadku tak skomplikowanie zorganizowane witékna miesniowe
przypominaja po prostu ,,zywe kamienie”, posiadajace potencjat wielkiej, kosmicznej madrosci. Wystarczy usuna¢ z organizmu
wszystkie uktady nadajgce rytm, a cata jego wyjatkowa ztozonosc¢ i dyferencjalno$c okazuje sie zbedna. Co wiecej przy
zaburzeniach tegoz uktadu bodZcoprzewodzacego serca zadne swiadome wysitki wtasciciela serca - cztowieka, nie zmusza go
do pracy (jesli oczywiscie dana osoba nie posiada wyjgtkowych zdolnosci do , kierowania” swoimi automatyzmami w sposéb
Swiadomy, co potrafig na przyktad hinduscy jogini). Zwykty cztowiek, nawet bardzo wyksztatcony i madry, nie jest w stanie
wtraci¢ sie w prace swoich proceséw automatycznych na poziomie swego organizmu. Przypomina mi to mojg ulubiong
wypowiedZ Kartezjusza o tym, ze Bdg stworzyt ten swiat, ale teraz nie moze juz z nim nic zrobi¢ (czyli wtraci¢ sie w jego
funkcjonowanie). Cztowiek, ktérego kazda komdrka ciata zawiera w sobie identyczng informacje (przy tym nie oznacza to, ze
kazda komérka jest doktadnie taka sama jak inne...), nie ma sit, by wptynagé na automatyczny charakter funkcjonowania
komérek, tkanek, narzadéw i uktaddéw, poniewaz... (no, juz do roboty!!!... mysicie!!!...).

Podejdziemy teraz do tego problemu z trzeciej strony... Kiedy zehska komoérka jajowa zostaje zaptodniona przez plemnik, a
potem zaczyna sie dzieli¢, to nie ma zadnego wyjasnienia (oczywiscie w ramach ortodoksyjnej nauki), dlaczego z dwdch,
czterech, o$miu, szesnastu itd. komoérek, ktére teoretycznie powinny by¢ jednakowe jako wynik dzielenia jednej i tej samej
zaptodnionej komérki, tworza sie coraz bardziej zréznicowane. Co wiecej, za dziewie¢ miesiecy cigzy ta jedna jedyna
wyjsciowa komdrka w rezultacie kolejnych podziatéw da taka réznorodnos¢ réznych komérek, ktére juz nie moga
.przeksztatcac¢ sie” w siebie na wzajem, cho¢ wszystkie pochodza z tego samego ,zrédta”. Jak uczy nas embriologia, proces
dyferencjacji ma bardzo subtelny, ale jednoznacznie ukierunkowany charakter. Mozna pomysleé, ze ta komdrka, ktéra
znajduje sie ,na zewnatrz” lub ,z lewej” w stosunku do drugiej, doktadnie ,wie”, ze to ona powinna wzrasta¢ w kierunku
rozwoju skéry lub watroby (jesli mozna sie tak wyrazi¢), zas$ inna komérka z tych dwdch, czterech, osmiu, szesnastu itd.,
,wie”, ze to ona z kolei powinna przeksztatci¢ sie w mézg i z biegiem czasu nauczy¢ sie ,,wiedzie¢ wszystko o wszystkim”.

W opisanym powyzej przypadku znédw stykamy sie z automatycznym charakterem rozwoju, ktéry wbrew ogdlnie przyjetej
logice, robi swoje. Przeciez jesli zatozymy, ze kazda komérka posiada swoja wtasng ,pamiec”, ktéra stopniowo wyklucza z
zakresu jej funkcjonowania wszystko, co zbedne, pozostawiajgc jedng jedyna, niechby nawet bardzo ztozong funkcje, to
dlaczego ta pamiec jest przekazywana tak nieréwnomiernie, ze prowadzi do tego, iz jedna komédrka pamieta jedno, a druga
drugie. Ciekawe, jak te komdrki wspoétdziataja ze soba. Jeden méj znajomy patolog, ktéry zajmowat sie zagadnieniami
embriologii odkryt pewna, bardzo ciekawg, rzecz: jesli u ptodu podczas rozwoju wewnatrzmacicznego zostat zaatakowany
jeden okreslony organ lub jego cze$¢ na przyktad przez wirusa, to nie tylko naruszato to rozwdj porazonej czesci, ale i
prowadzito do znaczacych deformacji i wad rozwojowych wszystkich pozostatych czesci i ptodu w catosci. Okazuje sie, ze dla
podtrzymania okreslonych funkcji, konieczna jest obecnos$¢ wszystkich pozostatych, do zaistnienia jednej reakcji
automatycznej konieczne jest wystepowanie wszystkich pozostatych automatyzméw.

M6j Boze!, ale kto tym wszystkim kieruje. Jesli ten kto$ znajduje sie blisko, to czemu sie nie odzywa? Oczywiscie mozna
zatozy¢, ze organizm matki (przeciez nie sama kobieta w sposéb swiadomy, wolicjonalny lub inny) kontroluje ten proces
dyferencjacji i rozwoju. Ale dlaczego w takim przypadku nie nastepuje leczenie chordb ptodu, co wiecej, czasem w zwigzku z
obecnoscig automatyzméw immunologicznych zachodzi negatywny wptyw na ptéd ze strony matki. Jednak widzimy tak zwana
,hiedZzwiedzig przystuge” wynikajgcg z samych najszlachetniejszych pobudek pewnego ztozonego automatyzmu, ktéry z
jednej strony uczestniczy w procesie dyferencjacji i rozwoju, a z drugiej bardzo szkodzi organizmowi ptodu, na przyktad przy
niezgodnosci pod wzgledem czynnika Rh pomiedzy matka a dzieckiem. Jesli zas mechanizm kierujgcy znajduje sie pod
kontrolg ptodu, to pojawia sie pytanie, a kto go tego nauczyt i dlaczego z biegiem rozwoju wewnatrzmacicznego niektére
komérki zaczynajg by¢ wazniejsze, a inne drugoplanowe. | w ogdle kto, jak i kiedy zaczat pierwszy?!?!...

Jako wynik trzech naszych analiz wrecz narzuca sie wniosek o tym, ze bez watpienia za ,automatyzmem” kryje sie cos innego,
noszacego zewnetrzny i absolutny charakter dla tego wszystkiego, co mozna nazwa¢ wewnetrznym. Wewnetrzne wzajemne
powigzania tak skomplikowanej maszynerii jaka jest organizm sg wzajemnie zalezne. Ta zalezno$¢ w widoczny sposéb jest
zwigzana z tym, ze w procesie ,,ewolucji” lub ,tworzenia” rozwijaty sie nie tyle same struktury nazywane komdrkami lub
reakcjami chemicznymi, co mechanizmy przekazu informacji na temat ksztattowania sie struktur po to, zeby kazda komérka
nie musiata przechodzi¢ skomplikowanych ,ewolucyjnych” lub , boskiego tworzenia” proceséw rozwoju skomplikowanego z
prostego,, zas prostego z ,,niczego”.

Kierowanie i kontrola proceséw dyferencjacji wyraznie zamyka sie w umiejetnosci ,,zapamietywania” i przekazywania
zgromadzonych w ciggu milionéw lat (lub nawet jednego jedynego momentu, ktéry juz bezpowrotnie sie dokonat) informacji o
tym, w jaki sposéb powinien funkcjonowa¢ automatyzm kazdej komérki, tkanki, narzadu lub uktadu na poziomie
fizjologicznych, biochemicznych, endokrynologicznych, immunologicznych, nerwowych i innych reakcji, a oprécz tego w jakim
kierunku powinna rozwija¢ sie kazda(!), podkreélam KAZDA komérka, najpierw zarodka, a potem ptodu, do tej pory, dopdki nie
nastgpi pordd. Co wiecej, w organizmie, ktéry sie urodzit juz powinien by¢ uksztattowany mechanizm wewnetrznej
autonomicznej ,,pamieci” dalszego rozwoju organizmu ze wszystkimi mozliwymi automatyzmami, reakcjami
przystosowawczymi i innymi.

W dzisiejszych czasach nadal prawie niczego nie ,wiemy” o budowie najprostszych elementéw, ktére mozemy nazwac
zywymi. Mozemy tylko zaktada¢ co$, co wigze sie z nasza skapa wiedza. Ale mozemy takze czuc i wychwytywaé wibracje,
ktére zawsze s obecne wokoét nas. Chciatbym teraz spréobowad zaprezentowad pewne intuicyjno-uczuciowe zatozenia,
jednoczesnie opierajgc sie na konkretnej tradycji ezoterycznej, po to, zeby chocby dla siebie samego wyjasni¢ w jaki sposéb
mogta rozwing¢ sie owa ,pamiec¢” i ,automatyzmy”, o ktérych tak dtugo i nudnie pisatem analizujac je z logicznego punktu
widzenia.

Fale, ktére emituje nasz mézg uznali juz nawet fizycy (ktérych ja nie znosze, dlatego ze zanim zostatem lekarzem, chciatem
by¢ fizykiem), w sensie ezoterycznym zawsze nazywaty sie ,wibracjami”, ,fluidami”, ,kosmicznym promieniowaniem” lub
~Duchem Swietym”. Naturalnie sprawa nie w nazwie, a w sednie rzeczy. Tylko wtedy mozemy zmusi¢ siebie do posiadania
pamieci doskonatej na wszystkich poziomach naszej egzystencji i tylko wtedy choéby czesciowo nauczymy sie kierowac
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naszymi automatyzmami, kiedy bedziemy umieli wychwycic¢ ,,skad wieje wiatr”, to znaczy kiedy cho¢by w formie aluzji
zrozumiemy nature (oczywiscie zewnetrzng) i mechanizmy identyfikacji (oczywiscie wewnetrznych) fal, ktére tworza i nas, i
Swiat.

Nawet przy najbardziej powierzchownym rozpatrywaniu Zrédet ezoterycznych sformutowanych na ,Szmaragdowych
Tablicach” Hermesa Trismegistosa okazuje sie, ze cztowiek jest odbiciem i podobienstwem Kosmosu (Boga). Jasne, ze
wszystko zaczat Bég, ktéry byt pierwszym i gtéwnym winowajca tego, ze my teraz méwimy na przyktad o automatyzmach,
prébujgc okresli¢ ich charakter.

W tym miejscu musimy mocno sie skoncentrowad, zeby wytapac analogie z réznych dziedzin ludzkiej dziatalnosci. Na poczatku
zajmiemy sie muzyka. Jesli drogi Czytelniku masz w domu (lub na przyktad w krzakach w ogrédku) przypadkiem fortepian, to
sprébuj usigé¢ przy nim i nacisnij pedat, ktéry podniesie ttumiki we wszystkich dobrze nastrojonych strunach. Potem radze Ci,
naciskajgc pedat zagra¢, na przyktad nute DO matej i wielkiej oktawy. Nastepnie, nie puszczajac pedatu, zdejmij palec z tej
nuty. Ze zdziwieniem odkryjesz, ze nie nastapi cisza, odwrotnie - zaczniesz stysze¢ wszystkie nuty DO wszystkich pozostatych
oktaw. Zjawisko to wyjasniajg prawa harmonii dzwiekéw, poniewaz , ktos” tak sprytnie to wymyslit, ze w fortepianie dtugosci
strun nuty DO dwdch sasiednich oktaw znajdujg sie w stosunkul/2. To samo odnosi sie do wszystkich jednoimiennych nut,
ktérych jest siedem, zas ich kolejnos¢ tworzy oktawe.

W tradycji ezoterycznej owa harmonia nazywa sie ,,prawem oktaw”. Wykorzystywali je w swojej praktyce sufi po to, zeby
integrowac swoja Swiadomos¢ przy pomocy ,pracy” jednoczesnie na wszystkich poziomach. Wtedy, kiedy zachodzi
synchronizacja wszystkich oktaw przy réwnoczesnym brzmieniu, na przyktad wszystkich mozliwych nut DO, to zgodnie z
wymieniong zasadg chaotyczne $wiadome procesy wewnetrzne dostrajaja sie do jednej wibracji, ktéra krystalizuje jedna
jedyna funkcje ,Ja” (do czego wiasnie dazy kazdy ,normalny” cztowiek w swoim rozwoju duchowym). Méwiac inaczej ,prawo
oktaw” mozna nazwac zasada ,rezonansu”. W Indiach uczniowie, ktérzy zwracaja sie do Nauczyciela, otrzymuja swoja
indywidualng mantre, ktdra jest kombinacja wibracji niezbednych, by uczen zsynchronizowat swoje indywidualne, chaotyczne,
(MALO) swiadome procesy. W wyniku wielokrotnego $piewania jednych i tych samych dZzwiekéw i rytmicznej kombinacji
okreslone struktury wnetrza ucznia rezonujg i rozwijajg sie, a inne nie rezonuja i przestaja sie rozwija¢. STOP!...

O?'S'/.l i C."A\XO

ISBN: 83-920498-3-7
liczba stron: 216
format: 145 x 204 mm
oprawa: miekka

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

