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Opis produktu

Odkrycia, technika, wynalazki i caty dorobek XX. wieku nie zblizyt nas do natury, wrecz przeciwnie spowodowat catkowite
niemal odwrécenie sie od prostoty i dobrodziejstw przyrody. Zrozumiatym zatem staje sie fakt, ze poczatek obecnego wieku
przynidst pragnienie powrotu do natury, do leczniczych wtasciwosci drzew, do domowych, naturalnych, znanych od wiekéw
metod leczenia. Autora interesuje leczniczy aspekt drzew, wykorzystanie ich wtasciwosci do bezpiecznego leczenia réznych
dolegliwosci. Jesli chcemy by¢ zdrowi, to raz na jaki$ czas zapomnijmy o uzywanych na co dzien lekach, péjdZzmy do lasu i
skorzystajmy z tego, co nam oferuje. A moze bardzo wiele. Ksigzka opisuje, w jaki sposéb mozna sporzadzi¢ zdrowe soki,
napary, nalewki na wszelkie schorzenia. Warto wiedzie¢, warto uswiadomic sobie, ze zamiast kolejnej tabletki od bélu gtowy
wystarczy krétki spacer wéréd drzew a zapomnimy czym sg migreny.

Spis tresci:

Od autora 11
Wstep 13
Horoskop 21
Jabton 23

Jodta 24

Wigz 25

Cyprys 26

Topola 27

Cedr 28

Sosna 29
Wierzba 30

Lipa 31
Leszczyna 32
Jarzebina 33

Klon 34

Orzech 35

Jasmin 36
Kasztanowiec 37
Jesion 39

Grab 40

Figowiec 41

Dab 42

Oliwka 43

Brzoza 44

Buk 45

Drzewa parkowe, lesne 47
Brzoza 49

Buk pospolity 62
Cis pospolity 65
Dab szyputkowy 67
Dab bezszyputkowy 67
Grab pospolity 72

wygenerowano w programie shopGold


https://www.fraida.pl/drzewa-przyjazne-drzewa-lecznicze-p-1575.html

ot Sklep Czarodziejski
FRAIDA.pl

1 . X0
Uy ; G

Jesion wyniosty 73

Jodta pospolita 76
Kasztanowiec zwyczajny 81
Kasztan jadalny 86

Klon zwyczajny 88

Lipa drobnolistna 91

Lipa szerokolistna 91
Modrzew europejski 98
Modrzew polski 98

Morwa biata 101

Morwa czarna 101

Olcha czarna (olsza) 104
Orzech wtoski 107

Robinia akacjowa 114
Sosna zwyczajna 116
Swierk pospolity 122
Topola czarna 124

Topola balsamiczna 124
Topola osika 124

Wigz pospolity 129
Wierzba purpurowa 132
Wierzba biata 132

Drzewa owocowe 137
Brzoskwinia 139
Czeresnia 143

Grusza 147

Grusza dzika 151

Jabton 153

Jabton dzika 171

Morela 173

Pigwa 177

Sliwa domowa 182

Sliwa mirabelka 186

Sliwa tarnina 188

Wisnia 191

Drzewa ze strefy zwrotnikowej i podzwrotnikowej 195
Anyz gwiazdkowy 197
Awokado 199
Cynamonowiec cejlonski 202
Cytryna 206

Ceratonia 215

Drzewo chlebowe 216
Figowiec pospolity 218
Gozdzikowiec korzenny 220
Granatowiec wtasciwy 223
Grejpfrut 226

Jujuba zwyczajna 229
Kakaowiec (drzewo kakaowe) 230
Kola zaostrzona 232

Liczi chinskie 233
Mandarynka 234

Mango indyjskie 237
Mangostan wtasciwy 239
Migdat zwyczajny 241
Muszkatotowiec 242

Noni 244

Niesplik japonski 246
Oliwka europejska 247
Ostrokrzew paragwajski 250
Ostrokrzew kolczasty 250
Krzewy 253

Aronia 255

Bez czarny 257

Czarna porzeczka 263
Deren wiasciwy 267

Gtég dwuszyjkowy 269
Jarzebina 272

Kalina koralowa 275
Literatura 279

wygenerowano w programie shopGold



< Sklep Czarodziejski
FRAIDA.pl

5
('?'S'/.l i C",AQ“

Fragment:

Kasztanowiec zwyczajny
Aesculus hippocastanum

"Spadaja z drzewa panienki
Ubrane w brgzowe sukienki,
Wktadam je do kieszeni,

By sie odpromienic."

Zofia Krygier

To piekne drzewo pochodzi z Grecji, potudniowej czesci Azji Mniejszej oraz Iranu. Do Polski przywedrowato z gér Pétwyspu
Batkanskiego okoto 400 lat temu.

Kasztanowiec dorasta do 30 m wysokosci. Kora starszych gatezi i pnia tuszczy sie w charakterystyczny sposéb. Liscie dtoniaste
sg ztozone z 5-7 listkéw. Kwiaty biate z zé6ttymi plamkami, zebrane w stozkowate wiechy zakwitajgce w maju. Owocem jest
kolczasta torebka, a nasieniem tzw. kasztan.

Drzewo to oprécz ciata leczy takze dusze i ztamane serce. Bliski kontakt z kasztanowcem uspokaja, usmierza leki, pomaga
wréci¢ do réwnowagi. Jezeli tylko poczujesz, ze wszystkiego Ci sie odechciewa, jeste$ obojetny na wszystko, nic Ci sie nie chce
&#150; przytul sie do kasztanowca. Uzyczy on swojej pozytywnej energii i doda sit na dalsze zycie.

Kasztanowiec dostarcza kilku surowcéw leczniczych. Wiosng pozyskuje sie kore z mtodych, gtadkich i zdrowych gatgazek. W
petni kwitnienia $cina sie cate kwiatostany, a w koncu lipca niedojrzate owoce kasztanowca, by wreszcie jesienig juz zupetnie
dojrzate. Musimy jednak wiedzie¢, ze tylko drzewa biato kwitngce majg zastosowanie lecznicze.

We wszystkich czesciach drzewa wystepujg glikozydy kumarynowe i saponiny. W nasionach jest skrobia i garbniki. W kwiatach
flawonoidy, kumaryny, garbniki i cukry. Natomiast w korze gtéwnymi sktadnikami sa: kumaryny, flawonoidy i garbniki.
Wyciagi z kory i kwiatéw oraz preparaty z tego drzewa sg stosowne jako srodki hamujgce powstawanie wysiekéw i obrzekéw
oraz w celu zmniejszenia kruchos$ci naczyh krwionosnych. Mozna je takze uzywac w bélach krzyza, leczeniu hemoroiddw,
kurczach miesniowych. Sok ze swiezych kwiatéw poleca sie pi¢ przy zatorze i zapaleniu zyt w nogach. Przy bélach stawow i
gosécu mozna wciera¢ w bolgce miejsca nalewke z suchych kwiatéw.

Zdaniem wielu radiestetéw, kasztany noszone w kieszeniach tagodza, a nawet likwiduja béle reumatyczne oraz neutralizujg
szkodliwe dziatanie ciekéw wodnych.

2 Brzuch (béle). Na kazde 2 tyzki swiezych zmielonych lisci kasztanowca przeznaczy¢ 60 g gliceryny, tyzke wina biatego lub
czerwonego i tyzke swiezego ziela tasznika i krwisciggu. Odstawi¢ do macerowania na 14 dni, przefiltrowad. Zazywac 1-2 razy
dziennie po 2 tyzki. Lek dziata bardzo delikatnie, jest skuteczny takze przy zaparciach i guzkach krwawniczych.

Noni

To drzewo, ktére czeste jest uznawane za $wiete, dorasta do 7 metréw. Jego niezwykta uroda pozwala na to, by dzierzy¢
palme pierwszenstwa przy przyozdabianiu hawajskich i hinduskich ogrodéw. Ma ono bardzo dekoracyjne, ciemnozielone,
btyszczace liscie i bardzo bujne biate kwiaty. Rodzi duze owoce, ktére przypominajg nieco ananasy. Zupetnie niespotykane jest
to, ze mozna je zbiera¢ az 14 razy w roku. Jest niezwykle odporne nawet na dtugotrwate susze, a takze, co raczej jest
niespotykane, nie zniszczy je takze morska woda.

Na wielu wyspach Pacyfiku drzewo to jako cudowny lek na wszystko jest znane niemal od 2000 lat. Miejscowi wykorzystuja
niemal kazda jego czes¢, to jest korzenie, kwiaty i owoce. Szamani z Polinezji stosujg noni w leczeniu standw zapalnych,
goraczki, dolegliwosciach pokarmowych i ukaszeniach réznych insektéw. Zaréwno w Indonezji, jak i na Hawajach, jest znane
przede wszystkim jako srodek przeciwbélowy. Zwany jest tam pod nazwa ,,morderca bélu”.

Troche to dziwne, ale zachodnia medycyna te nadzwyczajne wtasciwosci lecznicze noni odkryta (przyjeta do wiadomosci)
dopiero kilka lat temu.

Noni jest antidotum na ponad 100 réznych dolegliwosci. Najlepsze jednak efekty osigga sie przy leczeniu wysokiego ci$nienia
krwi, bélach menstruacyjnych, artretyzmie, wrzodach uktadu pokarmowego, zwichnieciach, zranieniach i arteriosklerozie.
Ponadto dowiedzione zostato, ze systematyczne picie soku z noni utatwia rzucenie palenia i pomaga uwolni¢ sie takze od
innych natogéw. Ostatnie badania wskazujg na skutecznos¢ kuracji przy niektérych nowotworach.

Sok z owocdw noni mozna kupi¢ takze u nas w niektérych aptekach. Chcac mie¢ efekty, nalezy go pi¢ na 30 minut przed
$niadaniem, bo tylko wéwczas zostanie strawiony. Ma on nieco nieprzyjemny zapach i smak i dlatego mozna doda¢ do niego
stodki sok owocowy. Warto jednak te niewielkie niedogodnosci znies¢, bo efekt w poréwnaniu z nimi jest wielokrotnie wiekszy.
Juz po tygodniu mozna zauwazy¢ poprawe nastroju, tatwos¢ zasypiania i gteboki sen, regularne trawienie i naptyw sit
witalnych.
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