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DUCHOWYy ¥
Wi AR C14d v

Duchowy wymiar cigzy

Cena 39.90 zt
3 Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie

stacjonarnym

Numer katalogowy 9788367069274

Kod EAN 9788367069274

Producent Wydawnictwo Kobiece

Autor Dr Shawn A. Tassone, Dr Kathryn M.
Landgerr

Opis produktu
Oto najlepszy przewodnik o rozwoju, trosce i wsparciu w trakcie ciazy.

Kazdy trymestr cigzy to dla kobiety etap bohaterskiej podrézy, podczas ktérej zmaga sie ona z trudno$ciami na poziomie nie
tylko fizycznym i emocjonalnym, ale takze duchowym. Wazne jest zrozumienie tych wszystkich przejawéw, bo pozwala to na
zwiekszenie Swiadomosci swojej i swojego jeszcze nienarodzonego dziecka.

Ten przewodnik, stworzony przez ginekologdw-potoznikéw z wieloletnig praktyka, a jednoczesnie rodzicéw czwérki dzieci,
pozwoli kazdej kobiecie zrozumie¢ kolejne etapy tego btogostawionego stanu jakim jest cigza, nawigzac wiez z dzieckiem od
pierwszych dni jego zycia, a przede wszystkim odnalez¢ sie w wyjatkowej roli matki. Autorzy w oparciu o doswiadczenie w
medycynie konwencjonalnej i alternatywnej, stworzyli przewodnik po codziennej praktyce w trakcie cigzy zaréwno w aspekcie
fizycznym, jak i duchowym.

Wraz z tg ksigzka kobiety przejdg droge przez trzy trymestry cigzy, pordd oraz etapy poporodowe, otrzymajg wsparcie i
przygotuja sie na przyjscie na swiat swojego dziecka.

W publikacji znajduja sie takze praktyczne ¢wiczenia medytacyjne, ¢wiczenia oddechu oraz jogi przygotowane przez
wykwalifikowang instruktorke i doule.

Ksiazka wznosi temat ciazy i porodu na nowy poziom i przygotowuje kobiety do podrézy bohaterki od ciazy do
macierzynstwa!
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