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Fragment:
Prostota jako zasada zycia

W ostatnich latach zachodnie srodki masowego przekazu coraz czesciej donoszg o ludziach powracajacych do prostego
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sposobu zycia: o ludziach, ktérzy opuszczajg miasta i osiedlajg sie na wsi, ogrzewajg swe domy energia stoneczng, sami pieka
sobie chleb itd. W tym dazeniu - okreslonym juz w 1936 r. przez Richarda Gregga jako dazenie do prostoty pojetej jako zasada
zycia - mozna sie dopatrywac (zdaniem amerykanskiego socjologa Duanea S. Elgina, na ktérego wywodach opieramy sie

W niniejszej rozprawie) zarodka alternatywnego ruchu spotecznego, ktéry moze wstrzagsna¢ podstawami scjentystyczno-
technicznej i przemystowej cywilizacji zachodniej.

Prostota jako zasada zycia moze ? zdaniem Elgina ? w ciggu najblizszych dziesiecioleci stawac sie coraz to potezniejsza sita
ekonomiczng, spotecznga i polityczna, jesli tylko dostatecznie duza ilos¢ ludzi nauczy sie pojmowac ja jako dajaca sie
urzeczywistni¢ i pozyteczng propozycje rozwigzania naszych najbardziej palacych probleméw. Rozwéj prostego stylu zycia
moze gruntownie zmieni¢ tradycyjne zachodnie, zwtaszcza za$ amerykanskie pojmowanie wartosci, a tym samym w szerokim
spektrum form zycia ekonomicznego, spotecznego i kulturalnego.

Istota prostego sposobu zycia polega na upraszczaniu jego form zewnetrznych potgczonym z maksymalnym wzbogaceniem
jego form wewnetrznych. Prosty styl zycia obejmuje oszczednag konsumpcje, $wiadomos¢ wrazliwg na ochrone srodowiska,
pragnienie przywrécenia humanistycznego charakteru otoczeniu cztowieka w miejscu, gdzie zyje on i pracuje, oraz dazenie do
rozwijania wyzszych jakosci i wartosci zycia. Zakres motywow rozwijania prostego sposobu zycia siega od intensywnych
potrzeb osobistych az po najpowazniejsze problemy w skali kraju i globu. Prosty sposéb zycia zdaje sie miec niezwykta site
atrakcji; nawet ludzie, ktérzy nie chcg upraszcza¢ swego wtasnego zycia, sympatyzuja z tymi, ktérzy to robig. Ten sposéb
zycia cenny jest takze jako zapowiedz mozliwych przemian wartosci i celéw kultury w skali planetarnej. Wprawdzie znajduje
sie on jeszcze we wczesnej fazie swego rozwoju, jednakze postgpit juz w nim tak daleko, ze pozwala na przeprowadzenie jego
analizy.

Tesknota do prostego zycia nie jest nowa: znat jg i praktykowat chinski taoizm, pierwotne chrzescijanstwo, mistycy i mnisi
zaréwno Wschodu, jak Zachodu, w nowszych za$ czasach pochwate jej gtosit Jan Jakub Rousseau, Thoreau, Emerson i Gandhi.
Wszakze tesknota ta nigdy nie obejmowata tak szerokich rzesz ludzkich jak dzisiaj.

Zwrot ku prostocie zycia dyktowany jest dzi$ przez to, co nazywamy ?sumieniem ekologicznym? i przez poczucie
odpowiedzialnosci spotecznej, jakie jeszcze przed kilkunastu laty byty nie do pomyslenia. Postawa ta ? postawa ?wrazliwosci
globalnej? ? zrodzita sie w obliczu licznych powaznych problemdéw cywilizacyjnych, takich jak np. zagrozenie wyczerpania sie
zrédet energii, wzrost terroryzmu zagrazajacego szczegdlnie krajom wysoko uprzemystowionym, rosnace zadania krajéw
rozwijajacych sie dotyczace sprawiedliwego podziatu surowcéw, zagrozenie zniszczenia naturalnego $rodowiska cztowieka
przez cywilizacje techniczng, wzrost spotecznego niezadowolenia i dziatania przestarzatych struktur spotecznych itd. Te

i podobne im problemy razem wziete przyczyniaja sie do tego, ze zyciowa zasada prostoty odczuwana jest w coraz wiekszym
stopniu jako wskazanie drogi wyjscia z kryzysowej sytuacji, w jakiej znalazta sie ludzkos¢.

Spoteczny ruch dazenia do prostoty zycia posiada niezwykle réznorodny i bogaty system wartosci. Nie jest wiec rzeczg dziwng,
ze wiele wartosci, ktére pozostajg w harmonii z prostym sposobem zycia, odnosi sie zaréwno do probleméw globalnych, jak i
do spraw jednostkowych i lokalnych, i Zze wystepujg one zaréwno w pogladach idealistycznych, jak i praktycznych. Jednakze
w bogatej réznorodnosci mozliwosci wyrazu prostego stylu zycia istnieje pewien wspdlny im mianownik. Wedtug Elgina na ten
wspolny im kosciec sktada sie pie¢ nastepujacych wartosci:

1) prostota w sferze zycia materialnego,

2) humanistyczny charakter zycia i pracy cztowieka,

3) samookreslenie,

4) swiadomos¢ odpowiedzialnosci ekologicznej,

5) rozwdj indywidualny (osobisty).

Przedstawmy te wartosci bardziej szczegétowo.

Uproszczenie materialnego aspektu zycia stanowi centralny wymdg prostego sposobu zycia. American Friends Sevice
Comittee, od dawna juz odgrywajgcy czotowa role w badaniu twdrczego, prostego sposobu zycia, okresla proste zycie jako
?antykonsumpcyjng postawe zyciowa, ktéra polega na byciu i rozwijaniu sie, a nie na posiadaniu?. Komitet ten sformutowat
cztery kryteria oceny stopnia konsumpcyjnosci lub antykonsumpcyjnosci, z ktérych pomoca da sie przedstawic¢ istotne aspekty
prostego sposobu zycia:

1) Czy to, co posiadam lub kupuje, przyczynia sie do wzrostu mojej aktywnosci, mojego zaufania do siebie i mojego
zaangazowania, czy tez, przeciwnie, wyraza mojg biernos¢ i brak samodzielnosci?

2) Czy staram sie zaspokoi¢ moje podstawowe potrzeby, czy tez kupuje wiele rzeczy, ktére nie zaspokajaja zadnych realnych
potrzeb?

3) Jak Scisle sptaty rat, koszty utrzymania i koszty reperacji zwigzane sg z moim obecnym zawodem i stylem zycia? Jak dalece
kieruje sie pod tym wzgledem oczekiwaniami innych ludzi?

4) Czy zastanawiam sie nad tym, jakie skutki wywiera moja postawa konsumpcyjna na innych ludzi i na swiat?

Kryteria te uzupetnia zamiar ?ograniczenia (...) gromadzenia bezuzytecznych rzeczy i przedmiotéw luksusu, z jednoczesnym
podkresleniem piekna i radosci zycia?. Piekno i rado$¢ majg poméc ludziom:

? zy¢ w sposéb twoérczy i prosty i wyzwoli¢ sie od zbyt silnego przywigzania do débr materialnych;

? przyczyniac sie do tego, by narody bogate w wiekszym niz dotychczas stopniu dzielity sie swym bogactwem z tymi, ktérzy
dzi$ nie posiadajg nawet rzeczy najbardziej potrzebnych do zycia;

? pomdc jednostkom w tym, by umiaty lepiej troszczy¢ sie o wtasne potrzeby

i w pewnym stopniu uniezalezni¢ sie od pomocy wspomagajacych je bezosobowych instytucji;

? zachecac¢ do szukania rownowagi miedzy materialnym a niematerialnym aspektem zycia.
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