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Dziesie¢ minut dla zdrowia twoich oczu

Cena 19.50 zt
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788361995364
Kod EAN 9788361995364
Producent Filar

Autor Karin Schutt

Opis produktu

Uprawiamy sport, by zachowa¢ sprawnos¢ fizyczng, ¢wiczymy pamieé, by umyst nie zardzewiat. A co czynimy, by oczy byty
zdrowe i dobrze nam stuzyty? Niewiele albo zgota nic. Z tej ksigzki dowiesz sie wiec, jak stosujgc wtasciwy trening oczu,
wzmocni¢ w sposéb naturalny bystros¢ i site wzroku. Bedziesz wiedziat, co robi¢, by oczy byty zdrowe i sita wzroku nie stabta.
Nie czekaj zatem, az okulista bedzie musiat zaordynowac lekarstwa, lecz rozpocznij systematyczny, dziesieciominutowy
trening oczu. Cwicz codziennie, a juz po czterech tygodniach przekonasz sie o jego skutecznosci.

ISBN: 83-87892-24-6

liczba stron: 62

format: 140 x 200 mm

oprawa: broszurowa, foliowana
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