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Opis produktu

Placebo - sita sugestii czy realne uzdrowienie?

Przyjeto sie, ze wykorzystywany od wiekédw w medycynie efekt placebo tak naprawde nic innego jak sita sugestii. Czy zatem
mozliwe jest uzdrowienie za pomoca mysli - bez uzycia lekédw lub ingerencji chirurga? Takie przypadki zdarzaja sie czesciej niz
myslisz. Joe Dispenza odkryje przed toba nie tylko naukowe dowody dotyczace pasjonujacego fenomenu jakim jest placebo,
ale réwniez pokaze, jak Swiadomie zastosowaé go we wiasnym zyciu.

Niesamowite historie pacjentéw

W swojej ksigzce autor przytacza wiele udokumentowanych historii pacjentéw, ktérym dzieki w wierze w placebo, udato sie
cofnagé dolegliwosci serca, depresje, zapalenie stawdéw, choroby tarczycy, a nawet stwardnienia rozsianego czy objawy
choroby Parkinsona. Dr Dispenza opisuje réwniez odwrotne przypadki, w ktérych chorzy pogorszyli swéj stan zdrowia, a nawet
doprowadzili do wtasnej Smierci, po tym jak uwierzyli, ze padli ofiarg klgtwy voodoo lub po btednym zdiagnozowaniu u nich
Smiertelnej choroby.

Teraz i ty mozesz wykorzystac ten zagadkowy sposéb

Czytajac te ksigzke, nie tylko poznasz tajemnice fenomenu zwanego efektem placebo, ale réwniez bedziesz mégt swobodnie
korzystac z kryjacych sie za nim mozliwosci odmieniania swojego zdrowia i zycia. W swojej, ciekawej i napisanej przejrzystym
jezykiem, publikacji dr Dispenza z powodzeniem tgczy najnowsze odkrycia w dziedzinie neurobiologii, biologii, psychologii,
hipnozy, warunkowania behawioralnego oraz fizyki kwantowej. Dzieki nim w sposéb prosty wyjasnia zawite mechanizmy
efektu placebo i udowadnia, ze to, co na pozér niemozliwe, moze sta¢ sie w petni realne.

Uzdroéw ciato i umyst

Zapytasz: jak? To proste. Dr Joe Dispenza zacheca cie do medytacji. W drugiej czesci ksigzki znajdziesz instrukcje
przeprowadzenia medytacji zmiany przekonan i percepcji, ktére moga cie ograniczaé. Medytacja jest pierwszym krokiem do
samoleczenia, co udowodnili ludzie, ktérzy doznali samoistnego uzdrowienia w trakcie warsztatéw prowadzonych witasnie
przez autora. W ksigzce znajdziesz tez wiele praktycznych porad dotyczacych tego: kiedy i gdzie najlepiej medytowad, jak
dtugo, a nawet w jakim ubraniu.

Wykorzystaj moc placebo!
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