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Ekologia ciata

Cena 44.40 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788364278020

Kod EAN 9788364278020

Producent Vital

Autor Donna Gates Linda Schatz

Opis produktu

Jesli odczuwasz zmeczenie, bél czy wahania nastroju i nie mozesz sie ich pozby¢ pomimo wielu staran, to prawdopodobnie
jestes jedng z wielu 0séb, ktére cierpig na zakazenie grzybicze, nawet o tym nie wiedzgc. W wyniku ich inwazji mozesz miec
béle gtowy, stawdw oraz miesni, depresje, raka, alergie pokarmowe, problemy trawienne i inne zaburzenia zwigzane ze
spadkiem odpornosci. Ksigzka ta ujawnia jak przywréci¢ i utrzymaé wewnetrzng ekologie organizmu potrzebng do jego
prawidtowego funkcjonowania. Z niej dowiesz sie takze jak tatwo i niedrogo poprzez odpowiednie jedzenie uzyskac lepsze
zdrowie i samopoczucie.

Donna Gates jest autorytetem z dziedziny dietetyki i autorkg Diety Ekologii Ciata, o ktérego skutecznosci przekonaty sie juz
tysigce osdéb. taczy w nim starozytne madrosci ze wspdétczesng nauka. Jej autorski program jest skuteczny w tagodzeniu
objawdéw zmeczenia, uregulowaniu masy ciata oraz utrzymaniu witalnosci przez dtugie lata. Stanowi kompleksowy poradnik
odzywiania, ktéry swiadomie wprowadzi rados¢ jedzenia do Twojego domu, a przede wszystkim zagwarantuje zdrowie.

Dzieki tej publikacji nauczysz sie jak wykorzysta¢ siedem podstawowych i uniwersalnych zasad idealnej réwnowagi
pokarmowej. Dowiesz sie jak taczy¢ sktadniki aby pozby¢ sie z organizmu pasozytéw i grzybdw. Znajdziesz tez plan positkéw z
przepisami, tablice zywieniowe, a nawet liste zakupéw.

Przywré¢ prawidtowy rytm swojego ciata.
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