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Opis produktu

Sa trzy najlepsze metody nauki i przekazywania wiedzy - po pierwsze, drugie i trzecie: przez przyktad. To, co najbardziej do
nas przemawia to wiarygodne opisy doswiadczen i przykfad oséb, ktérym mozemy zaufac.

Autorka, dla ktérej Reiki jest drogg Mitosci, wspierajacg w kazdym dobrym dziataniu, bardzo ciekawie opisuje wtasne
doswiadczenia z tg energig i pracg w Reiki z zastosowaniem kamieni szlachetnych. Potaczenie obu tych terapii jest dla niej
niezwyktym spotkaniem przyjaciét, ktérzy doskonale sie rozumiejg i wzajemnie na siebie oddziatujg. Dzieki wibracjom kamieni
mamy mozliwo$¢ wzmocnienia zabiegu Reiki, a energia krysztatéw jeszcze bardziej oczysci centra energetyczne i
zharmonizuje cate ciato.

Stosujac Reiki w potaczeniu z kamieniami szlachetnymi mozna osiggna¢ bardzo wiele a rezultaty za kazdym razem beda nas
zadziwiad.

Spis tresci:

Wstep 9

Rozdziat 1. Terapia uzdrawiajacej mitosci - Reiki 13
1.1. Historia Reiki 13

1.2. Inicjacje I, Il, Il stopnia Reiki 17

Rozdziat 2. Droga Reiki i jej znaczenie w zyciu 21

2.1. Reguty zycia dr. Mikao Usui 21

2.2. Uktady dtoni podczas przekazywania Reiki

? masaz energetyczny 30

2.3. Petny masaz Reiki 32

2.4. Reiki na co dzieh 51

Rozdziat 3. Reiki w potaczeniu z kamieniami szlachetnymi 57
3.1. Wybér i pielegnacja kamieni 60

3.2. Sita kamieni 65

3.3. Centra energetyczne a energia kamieni 78

3.4. Czakry 80

3.5. Przekazywanie Reiki z wybranymi kamieniami 90
Zakonczenie 95

Bibliografia 99

Fragment:

Piekno kamienia, intensywnosc¢ koloréw, Isnienie, ksztatt
to jest dostepne dla naszego oka, lecz sita i jezyk kamienia
dostepny jest dla naszego oka wewnetrznego.

Ursula Klinger-Raatz ?Reiki i kamienie szlachetne

Dla niektérych ludzi kamienie sag tylko tadng materig, btyskotka, elementem bizuterii bez zycia. Lecz kamienie to zycie, pulsuja
swoimi wibracjami zaleznymi od ich koloru, formy, struktury, oddziatujgc we wspaniaty sposéb na otoczenie. Gdy otworzymy
sie na nie, to ustyszymy ich gtos, ktéry bedzie nas prowadzit. | wtedy zaczyna sie boski taniec mitosci. Bedziemy wiedzie¢, jak
pielegnowad dany kamien, gdzie go przytozy¢, jakie potaczenie zastosowad w terapii. Czasem do Reiki wybieram taki kamien,
ktérego jeszcze nie znam, a czuje, ze on chce tam sie potozy¢ i go klade. A gdy pdzniej o nim czytam, okazuje sie wtedy,
dlaczego akurat ten kamien i dlaczego w tym miejscu. To nasza intuicja jest dostepem do madrosci, ktéra po czesci zostata
spisana w réznych ksiegach. Takze kazdy z nas ma dostep i kazdy sam, na swéj sposdb, moze odkrywad tajemnice zawarte w
kamieniach. Gdy nasze kamienie traktujemy z mitoscia, odpowiadajg nam mitoscig. Dlatego gdy chcemy uruchomi¢ z nich ich
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site, Swietlistg energie, trzeba je pozdrowi¢ z mitoscig. Mozemy to zrobi¢ réznymi metodami, np. przy pomocy programowania,
wizualizacji, jednakze dla mnie najprostszg i skuteczng metoda jest Reiki. Wystarczy, gdy potrzymamy kamien w swych
dtoniach, a on odczuwa natychmiast, odbiera mitos¢ i akceptacje. Kamien otwiera swe serce i obdarza nas tym, co w nim
najpiekniejsze i najczystsze. Nie tylko dla nas, ale réwniez dla kamieni, doswiadczanie Reiki jest cudowne. Pieknieja, jasniejg, a
emanacja ich energii jest zwielokrotniona. Mozemy do tego stosowa¢ symbole poznane na drugim stopniu Reiki. Kamienie
réwniez korzystnie wptywajg na Reiki, ktére jest wtedy we wzmozonym stopniu przyciggane i przyjmowane. A wspdlna energia
ptynie ze spotegowana sitg ku temu osrodkowi energetycznemu, na ktérym lezy kamien. Energia ta réwniez poptynie do
wszystkich obszaréw w ciele tam, gdzie istnieje potrzeba.

Przed wykonaniem zabiegu Reiki z kamieniami prosze o Boze prowadzenie, poniewaz terapeuta nie jest Zrédtem uzdrawiajgcej
energii, lecz kanatem, narzedziem w reku Stwércy. Mito$¢ poptynie wtedy i zrobi to, co najlepsze w danej chwili dla tej osoby.
Dlatego bardzo wazna jest pokora. Dla mnie to jest tak niezwykte potaczenie terapii, ze nie potrafie objgé tego rozumem - sita
Reiki + sita kamieni. Wiadomo, ze obydwie majg lecznicze i skuteczne dziatanie, a wspomagajac sie wzajemnie,
zwielokrotniajg swa site, wzmacniajac efekt przywracania do zdrowia. Jezeli jesteSmy otwarci na Reiki i kamienie, wykonujemy
zabieg z mitoscia, wiarg i jak pacjent sie temu poddaje, mozemy zdziata¢ bardzo duzo. Jest bardzo wiele przypadkdéw
wyzdrowien, nawet z choréb $miertelnych, stosujac same Reiki, bgdZ w potaczeniu z innymi terapiami. Jednak nigdy nie
powinnismy mie¢ zadnych oczekiwan wobec terapii, poniewaz nasz umyst nie moze wiedzieé, co jest najlepsze dla pacjenta.
Zabieg powinnismy wykonywa¢ zawsze w intencji dobra dla pacjenta. A co jest dobrem dla pacjenta, tego nie wie z pewnoscia
nasze ego.

Oto, co pisze na ten temat Soozi Holbeche w ksigzce pt. Tajemna moc kamieni szlachetnych i krysztatéw:

Przed wielu laty Andrew Watson, potudniowoafrykanski uzdrowiciel mieszkajacy obecnie w Australii, opowiedziat mi, jak
podczas swego pierwszego pobytu w Anglii zostat zaproszony do pewnego domu, by pomdc 20-letniej dziewczynie umierajacej
na raka. Gdy sie tam zjawit, zaszokowat go optakany stan dziewczyny. Wazyta niecate 30 kilogramdw i bardzo cierpiata.
Zdumiat go fakt, ze nie umieszczono jej w szpitalu. Zorientowat sie jednak, ze jej matka zorganizowata catodobowy krag
modlacych sie na zmiane uzdrowicieli. Zeby dowies¢ swej wiary w ich umiejetnosci, postanowita wypisac cérke ze szpitala.
Andrew modlit sie i w medytacji ujrzat, jak dziewczyna idzie droga i dochodzi do bariery podobnej do szlabanu na przejezdzie
kolejowym. Bariere tworzyty modlitwy uzdrowicieli. Andrew wyjasnit matce, ze ona usitujgc zrobi¢ co$ w swoim mniemaniu
stusznego, w istocie powstrzymuje cdrke przed tym, do czego zmierza. Potem poprosit, by modlono sie w intencji dobra tej
dziewczyny; chora po 2 dobach zmarta. PéZniej Andrew miat sen, w ktérym dziewczyna przyszta do niego, dziekujac za pomoc.
Wygladata promiennie, zdrowo i cieszyta sie z wolnosci.

Nie zawsze musi sie jednak spetni¢ nasza wola, pomimo ze czasem to, co sie dzieje, jest bolesne i bardzo trudne. Trzeba
odsunac ego i pozwoli¢ dziata¢ mitosci, ktéra kieruje sie sama sobag. | takie jest Reiki. Jak juz wczesniej pisatam, kamienie mojg
silny aspekt psychologiczny dla pacjentéw, ktérzy z nieufnoscia podchodza do tego, czego nie widzg swymi oczami. Wybér
kamieni do terapii mozna pozostawic intuicji, ktéra zawsze doskonale prowadzi, porozumiewajac sie z mineratami. Mozna
réwniez dopasowac kamienie kolorystycznie do czakramoéw. Za kazdym razem podczas zabiegu odkrywam w kamieniach co$
nowego, ciaggle sie na nie otwieram i wiecej informacji do mnie doptywa. Ich sita jest dla mnie nieustannie wielka tajemnica do
odkrycia.

WYBOR | PIELEGNACJA KAMIENI

Wrtasciwosci energii drzemigcej w kamieniach zalezg od unikalnego uporzadkowania oraz stabilnosci ich struktury atomowe;.
Dany minerat moze pozosta¢ niezmieniony przez tysigce lat, lecz réwniez ulec zmianie, a nawet przeistoczy¢ sie w inng forme
pod wptywem np. temperatury, Swiatfa. | to jest naprawde niezwykte. Oddziatuje na inne istoty zyjgce, poniewaz ich struktura
jest podobna do struktury zywego organizmu. Na ludzki organizm i psychike energia mineratéw oddziatuje tak, ze gdy
jestesmy ostabieni, to nas oczyszcza i dodaje energii, przywraca harmonie, a gdy jestesmy za bardzo pobudzeni, to nas
uspokoi, zadziata jak tonizujgcy balsam i réwniez przywréci harmonie. Biorac pod uwage gestos¢ kamieni, ktéra wskazuje na
wiasciwosci mineratéw, to im bardziej matowy, tym blizej zywiotu Ziemi, im jasniejszy i bardziej btyszczacy, tym tatwiej
pobudza Ducha. Réwniez kolor odgrywa duza role, tak wiec, im ciemniejszy kolor, tym gestszy i mocniejszy kamien, a
jasniejszy bedzie miat delikatniejsze dziatanie np. kolor czerwony symbolizuje energie seksualna, a kolor rézowy ? duchowg
wersje mitosci. Jezeli np. mamy jakas idee i chcemy, aby sie zmaterializowata, to wybieramy kamien energii Ziemi, czyli np.
agat ziemskiego koloru. A gdy czujemy sie bezpiecznie, stabilnie, ale potrzebujemy inspiracji w zyciu, to wybieramy np.
krysztat goérski. Jednak, moim zdaniem, gdy stajemy przed wyborem, ktéry kamien mamy kupi¢ badz uzy¢, najlepiej zawierzy¢
naszej intuicji. Kazdy cztowiek inaczej reaguje na energie mineratéw, sa to bowiem indywidualne i niekiedy tak subtelne
odczucia, ze nie sposdéb ich opisaé. Mozna réwniez dobra¢ kamien kolorystycznie odpowiedni do danego centrum
energetycznego. Nie nalezy szufladkowad wiasciwosci kamieni, poniewaz to, co jest opisane w ksigzkach, to tylko
doswiadczenia ludzi pracujacych z tymi energiami, ktére moga stanowi¢ dobrg baze do pracy, ale wierze, ze kazdy z nas
potrafi wykrzesac z kamieni swojg wtasng tajemnice. Uwazam, ze mineraty maja swoje wiasne zycie i czasem nasze ukochane
kamienie znikajg na pare dni, tygodni badZ miesiecy. A gdy ich naprawde potrzebujemy, pojawiajg sie. Czasem nie chcg juz
by¢ z nami i wybieraja sobie innych towarzyszy. Oto, co méwi na ten temat Soozi Holbeche w ksigzce Tajemna moc kamieni
szlachetnych i krysztatéw: Krysztaty spiewaja i przemawiaja. Kiedy pragng pozostac z tobg, I$nig i potyskujg. Méwia: spdjrz na
mnie, oto jestem. WeZ mnie... mnie... mnie... Wnikajg w twoje zycie w magiczny sposéb. Rzadza sie swoimi prawami i kiedy
wybiorg ciebie, a ty odpowiesz na ich wezwanie, przekonasz sie, ze przyciagaja cie w nieodparty sposéb. Jesli znaleziony
krysztat okaze sie zwigzany z toba, bedziesz czut przymus zabierania go z soba. W ten sposéb rozpocznie sie wasza
wspétpraca, ktéra pozwoli wam zy¢ zdrowiej i szczesliwiej.

Miatam kiedys krysztat, z ktérym sie nie rozstawatam przez pare tygodni. Miat na mnie szczegdélny wptyw. Pomagat mi bardzo
w nauce, zapamietywaniu, medytacji odkrywaniu siebie, a wtozony pod poduszke sprawiat, ze miatam piekne sny. Rano
budzitam sie petna energii, z jasnym umystem. Ktéregos dnia znikt. Bardzo ubolewatam nad stratg, bo dopiero, gdy go
zgubitam, poczutam jak bardzo go kocham. Po paru tygodniach miatam piekny sen. Snit mi sie méj przyjaciel, ktéry siedziat
przy moim zgubionym krysztale, byt wielki, a on rozmawiat z nim. Budzac sie, wiedziatam, Zze musze go podarowaé¢ mojemu
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przyjacielowi. Zamknetam oczy, potaczytam sie z nim mentalnie i obiecatam, ze jak tylko sie znajdzie, to przekaze go mojemu
przyjacielowi. Wstatam z t6zka, ubratam spodnie, z ktérych wypadt méj krysztat, a tzy poptynety mi z oczu. Od tamtej pory
wiem, ze to nie my wybieramy kamienie, lecz one nas. Nauczytam sie je kocha¢ bez przywigzania i gdy tylko poczuje, ze jakis$
kamien nie chce juz ze mna by¢, oddaje go z mitoscia.

Wszystkie wedrowne i mysliwskie plemiona uwazaty skaty i kamienie za kosci Matki Ziemi. Krélestwo mineratéw taczy
cztowieka z Bogiem, a krysztaty stanowig arystokracje owego krélestwa. Krysztaty odbierajg bowiem Swiatto, a starozytni
kaptanie wierzyli, ze sg sitg dang przez Boga dla obrony przed ztem.

Soozi Holbeche Tajemna moc kamieni szlachetnych i krysztatéw

Dlatego powinnismy obchodzi¢ sie z kamieniami z nalezyta troska. Przed wyborem kamieni trzeba je sprawdzi¢, czy nie sg
popekane badz ich barwa nie jest przytepiona, brudna. Kamienie o barwach czystych, intensywnych, jasnych uaktywnig w nas
wibracje barwne o silnie oczyszczajacych, rozjasniajacych i energetyzujgcych wtasciwosciach. Jezeli ktos postuguje sie
wahadetkiem, moze uzy¢ go do sprawdzenia, czy dany kamien jest prawdziwy oraz do oczyszczania i energetyzowania. Sg
rézne sposoby oczyszczania i energetyzowania kamieni. Wymienie kilka z nich. (Sposoby oczyszczania zaczerpniete z ksigzKki
A. A. Chrzanowskiej, Tajemnice energii kamieni, 2003).

Oczyszczanie:

? pod biezagcg wode z mentalnym nastawieniem, ze wszelkie negatywne energie sptyng razem z wodga, nastepnie osuszy¢
czysta, bawetniang Sciereczka;

? do miski wlewamy letnig wode, wsypujemy sél morska i zanurzamy w niej kamie na 2 godziny. Nastepnie wyjmujemy go i
sptukujemy zimna, biezgcg woda. Istniejg jednak kamienie i mineraty, ktérym szkodzi woda, a tym bardziej stona. Sa to:
lazuryt, malachit, kamien ksiezycowy i turkus.

? umieszczamy kamien w poblizu Zrédta czystego dZzwieku np. gong, misy tybetanskie;

? zapalamy kadzidto sandatowe lub lawendowe i zanurzamy kamien w jego dymie na ok. 10 minut;

? bierzemy kamieh w dtonie i wyobrazamy sobie, ze przeptywa przez nie strumien czystej wody, usuwajgc wszelkie negatywne
energie;

? do oczyszczania mineratéw mozna uzy¢ wiekszej szczotki ametystowej, ktéra posiada zdolnos¢ zamiany nizszych wibracji na
wyzsze. Nalezy trzymac oczyszczany kamien na ametyscie okoto 6 godzin.

Energetyzowanie:

Po oczyszczeniu kamienie na kilka godzin wystawiamy na dziatanie promieni stonecznych. Jednak istniejg krysztaty, ktére sg
wrazliwe na Swiatto. Sg to: ametyst, kwarc rézowy, ktére bledna, jezeli dostang za duzo Swiatta stonecznego. Turkus, turmalin
moga blaknad i wysychad, a kwarc moze nawet popekad. Mozna réwniez wystawi¢ krysztat na kilkugodzinne dziatanie
ksiezyca. Nataduje sie wéwczas energiag magnetyczng i energig gwiazd. Do energetyzowania kamieni stosuje réwniez Reiki,
trzymajgc w swoich inicjowanych dtoniach kamien przez kilka minut. Kamienie bardzo to lubig.

Reiki rozbudza w kamieniach cudowne mozliwosci. Sprawia, ze nawigzujemy z nimi gtebszg wiez, zaprzyjazniamy sie z
kamieniami. Jezeli poswiecimy mineratom troche czasu na poznanie i dotarcie do ich indywidualnych energii, bedg nam stuzy¢
znacznie skuteczniej. A w nas rozwinie sie i wzmocni wrazliwo$¢ na réznorodne, subtelne wibracje. Bedziemy wtedy wiedzieé,
ktéry kamien potrzebuje oczyszczenia, a ktéry energetyzowania. Po energetyzacji kamienia mozna zaprogramowac go na jakis
konkretny cel, np. bierzemy maty ametyst, trzymamy go w dtoniach, robigc Reiki i przesytamy mu mys| np. zapamietuje swoje
sny po obudzeniu sie. Czesto, gdy sie uczytam, miatam w kieszeni zaprogramowany krysztat gérski na: z tatwoscia
zapamietuje to, czego sie naucze. To dziata rewelacyjnie. Podczas programowania przesytam kamieniom mys| wraz z
obrazem. Uwazam, ze to jest skuteczniejsze. Metod i sposobdéw wykorzystania kamieni do poprawy i wzmocnienia zdrowia jest
bardzo wiele. Mozna samemu opracowac swoje wtasne metody, ktére beda nie mniej skuteczne niz te opisane w ksigzkach.
Poniewaz moc ze sposobdéw wykorzystania kamieni wyptynie z indywidualnego, osobistego podejscia tak do nich samych, jak i
do zdrowia danej osoby.

SItA KAMIENI
(opis przedstawia uzywane przeze mnie kamienie)

Oto, co méwi Ursula Klinger-Raatz w ksigzce pt. Reiki i kamienie szlachetne:

Swiat kamieni szlachetnych powstat gteboko we wnetrzu Ziemi w tonie Matki Natury. Pod olbrzymim ci$nieniem i przez
niewyobrazalnie dtugi czas rosty one w najgtebszej ciszy, jak ISnigce kwiaty posréd ciemnosci, czystosci, jasnosci i
réznorodnosci. Barwy, formy i struktury objawity sie w nich w skoncentrowaniu tak niepowtarzalnym, jak w zadnym innym
poréwnywalnym ziemskim zjawisku. Jedno$¢ Niebianskiego Ojca (Swiatto, duch) i Matki Ziemi (ciemnos$¢, materia) zostata
wyrazona w formie doskonatej w kazdym kamieniu szlachetnym i krysztale. Przy pomocy oczu mozemy widzie¢ piekno,
ISnienie, intensywnos¢ barwy i forme kamienia szlachetnego i cieszy¢ sie nimi. Jednakze sity ukryte w tym kamieniu, jego
blask i promieniowanie siegajace daleko w gtab Wszechswiata, jego tagcznos¢ ze sSwiatem sSwiatta, z ktérego powstat i on, i my,
i wszelkie zycie, jego potrzeba, by znalez¢ droge do nas, zostaé przyjetym i pokochanym oraz kierowac naszg swiadomos¢ ku
temu, co boskie, ku swiattu, ku duchowi przejawiajgcemu sie w materii ? wszystko to jest dostepne dla naszego wewnetrznego
oka.

Mineraty tworzyty sie w naturalnym procesie, ktérego nie zaktécaty zadne zywe istoty. Powstaty z lawy, ktéra zostata
wypchnieta z gtebi ziemi i zastygata na jej powierzchni. Stopniowo, pod wptywem dziatah atmosferycznych i ruchéw skorupy
ziemskiej, niektére skaty zostaty wepchniete z powrotem w gtgb i powtérnie roztopione. Rézne rodzaje kamieni powstaty z
rozmaitych typéw lawy. A sktad chemiczny, budowa przestrzenna i gestos¢ wptywaty na role w formowaniu sie klejnotu. Takze
na wibracje kamieni ma wptyw wiele czynnikéw. To tak jak z uprawa warzyw. Aby marchew byfa smaczna zalezy od wielu
czynnikdw: ziemia, na ktérej rosnie, nasiona, czynniki atmosferyczne itd. | kazdemu bedzie ona inaczej smakowac. | dlatego
kazdy z nas inaczej odbiera energie kamieni. Prawda jest, ze magia klejnotéw jest znana nie od dzis. Kto zna kobiete, ktéra
przejdzie obojetnie obok witryny jubilerskiej? Niestyszalne dla naszych uszu wotanie natury powoduje, ze pragniemy zblizy¢
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sie do jej najcudowniejszych twordw, jakimi sg krysztaty i kamienie szlachetne. Energia kamieni jest pomocna nie tylko w
aspekcie zdrowotnym, lecz réwniez stosuje sie jg do ochrony energetycznej. Ponizej omawiam kamienie i krysztaty, ktérych
uzywam na co dzien i do zabiegu Reiki. Nie potrafie wyjasni¢, dlaczego akurat te kamienie wybratam, mysle, Ze raczej to one
mnie wybraty i tak wspdlnie sie poznajemy.
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