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Opis produktu

"Autor tej ksigzki poswiecit szereg doswiadczen ezoterycznych na to, by osiggna¢ wiedze o najbardziej frapujacym pytaniu
cztowieka: co moze nas spotkad kiedy stad odejdziemy? Czesto myslimy w oderwaniu od otaczajgcych nas warunkéw -
myslimy teoriami a nie realiami. Gdybysmy poeksperymentowali w tych okolicznosciach, w ktérych zyjemy, odkrylibySmy
zdolnos$¢ do podrézy astralnych i zarazem zrozumieli na czym polega dalsza egzystencja, gdy ciato fizyczne sie rozpadnie. O
sposobach takiej racjonalnej praktyki ezoterycznej informuje niniejsza ksigzka".
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Fragment:
Ku astralnej podrézy
Wizualizacja

Opanowanie rozpoznawania ciata astralnego sposrdd innych ciat to wspaniaty wstep do podrdzy astralnej, czyli doswiadczen
poza ciatem. Kiedy juz ozywimy swojg pamie¢, wptyniemy w ten sposdéb na swojg $wiadomosé, zjednoczy sie ona z natura
naszego ciata astralnego, przeniknie nim. Wéwczas bedziemy mogli wysyta¢ swoje ciato astralne poza fizyczne korzystajac z
wizualizacji.

Wizualizacja, o ktérej tu mowa, nie ma nic wspdlnego z fantazjg, dotyczy obiektywnego swiata. Bardzo wielu badaczy uwaza,
ze Swiat astralny jest subiektywny, ze wszystko w nim jest ztudzeniem. Warunki $wiata astralnego pozwalaja na tworzenie
mysloksztattéw, ale sg one realne tak samo, jak nasze ciata fizyczne i przedmioty, ktére nas otaczaja, sa rzeczami tego
samego rodzaju. Przedmioty astralne buduje materia, sktadajg sie z astralnych atoméw. W ten sposéb, doswiadczajac Swiata
astralnego, przezywamy prawdziwe doznania. Mozemy spotkac tam ludzi, podac im dton i porozmawia¢, dowiedzie¢ sie kim sa
i dlaczego zmarli. Na poziomie eterycznym ciato astralne potrafi oblec sie w materie eteryczna i sprawié, iz zaobserwujemy
zjawiska fizyczne np. za oknem, co da sie empirycznie sprawdzi¢, kiedy przez nie wyjrzymy. A wchodzac gtebiej, dostrzezemy
astralne odpowiedniki przedmiotéw.

Wizualizacja otwiera dostep do Swiata astralnego, jest dotarciem do jego wymiaru.

Wizualizacja to spostrzezenie planu astralnego. Mozna moéwi¢ o tym ,zwykte widzenie”, gdyz niczym sie nie rézni od
fizycznego, $wiat jest widziany w ten sam sposéb. Niemniej stowo ,wizualizacja” nabiera sensu z powodu tego, iz musimy
niejako przenies¢ swoja Swiadomosé na ptaszczyzne astralng. Nie jest to jednak wytworzenie czegos, ale aktualizacja
Swiadomosci w ciele astralnym.

Swiadomoé¢ astralna manifestuje sie wtedy, gdy wizualizujemy. Dlatego wiele 0séb zauwaza problem w dotarciu do swojego
ciata astralnego, gdyz nie pojmuje znaczenia wizualizacji. Chca dziata¢ w ciele astralnym bez wizualizowania, bez
zogniskowania w nim $wiadomosci, czucia go i jego srodowiska. Powdd tego jest taki, iz przywykty one do Swiadomosci
fizycznej, stad nie znajg zasady wizualizacji. W ciele fizycznym wszystko wydaje sie by¢ oczywiste: otwieramy oczy i pojawiaja
sie obrazy. W ciele astralnym jednak najpierw trzeba w nie ,wej$¢”. Nie oznacza to, iz w nim nie jesteSmy, ale nasza
swiadomos$¢ wymaga wizualizacji. Musi ona oderwac sie od warunkéw fizycznych na tyle, by wczud sie w warunki astralne, a
stan ten oznacza wizualizacje.

Wizualizacja jest po prostu poznaniem nadzmystowym. Dziata jak pryzmat Swiatta, jak snop z latarki. Kiedy zwracamy swojg
swiadomos¢ ku wnetrzu, wéwczas wizualizujemy. Nie jest to jednak pamie¢, lecz wytom w pamieci. Tak, jak chcac rozpoznad
swoje ciato astralne, postugujemy sie pamiecia, chcac zacza¢ w nim dziata¢, musimy spojrzec przed siebie, stworzy¢ wytom za
pomoca wizualizacji.

Nikt z nas nie dziata w $wiecie fizycznym, bedac $wiadomy, jedynie swojego ciata fizycznego. Podobnie dziatanie astralne
wymaga wytamania sie z formy ciata i wyjscia ku Swiatu astralnemu. A formg ciata astralnego jest pamie¢. Wizualizacja,
chociaz odbywa sie w Srodowisku wspomnien, nie jest tym samym co pamie¢, to skupienie uwagi.

Imaginacja

,Pokarmem” czy tez ,paliwem” wizualizacji jest jednak pamie¢, a doktadniej jej odmiana, imaginacja. Imaginacja dziata na
wizualizacje jak ptachta na byka. Imaginacja jest ta forma pamieci, ktéra nie tyle odnosi sie do czasu, ile przestrzeni. Chociaz
imaginowane przedmioty sg zbudowane ze wspomnien, ktére podlegajg czasowi, nie to stanowi ich istote.

Dla przyktadu przypomnijmy sobie jaki$ maty przedmiot. Wymaga to odtworzenia jego struktury czasowej, bowiem oprécz
obrazu istnieje w naszych uczuciach pojecie czasu. Ten sam przedmiot imaginowany odbierany jest przez uczucia jako
pozbawiony czasu, a charakteryzujacy sie tylko przestrzennoscig. Réznica tkwi w pojeciach ,czas”, ,przestrzen”, a zachodzi w
naszych uczuciach, czyli w ciele astralnym i dlatego ma znaczenie dla wedréwek astralnych.
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Inny przyktad. Kiedy wychodzimy z domu do miasta, kierujemy sie imaginacjg. Nikt z nas nie odtwarza przedmiotéw lub oséb
w szczegotach, nie czujemy, ze one byty takie, jakimi je sobie przypominamy wczoraj, a teraz sg inne. Widzimy je jako
imaginacje, jako idee. Na podstawie tych imaginacji, idei, dziatamy w Swiecie fizycznym, wybieramy kierunek i miejsce
spaceru, kiedy na niego wyruszamy. Wykorzystujgc je, mozemy réwniez poruszac sie w swiecie astralnym. Nie zastanawiamy
sie wéwczas czy imaginowany przedmiot, miejsce, sytuacja, ktére chcemy odwiedzi¢ w ciele astralnym, s w terazniejszosci
takie, jak nam sie wydaje. Projektujgc wspomnienie czasowe, projektujemy je jako wspomnienie czego$ minionego, a tutaj, w
imaginacji korzystamy ze wspomnienia, ale modyfikujemy je, przeksztatcamy z czasowego w przestrzenne.

Przypomina to oszukiwanie ciata astralnego, ze to, co imaginujemy istnieje naprawde, ale tak nie jest. Imaginacja to raczej
prowokacja do tego, aby opuscito ono ciato eteryczne i skierowato sie poza nie. | ono to zrobi, jesli tylko nauczymy sie
imaginacji.

Imaginacja wynika z naszej pamieci, sktada sie z naszej pamieci, ale moze przybiera¢ rézne wariacje. Wspomnienie czasowe
odpowiada $cisle formie, ktérg zapamietaliSmy. Wspomnienie czasowe niekoniecznie nadaje sie do uzycia go w celu podrézy
astralnej, gdyz jest na to zbyt sztywne i moze cementowad swiadomosé. Natomiast imaginacja szybko moze zostac zastgpiona
przez prawdziwe doswiadczenie astralne, jest bowiem ptynna, nie chwyta sie szczegétéw, warunkuje jg przestrzen, a nie czas.
Zapewne nie ma idealnych wspomnieh czasowych, kazde z nich zostaje w jaki$ sposéb znieksztatcone. Niemniej, ich tendencja
jest trzymac sie sztywno zapamietanej formy, zas imaginacja ukazuje sie tworczo.

Liczy sie stosunek, jaki przejawiamy wzgledem pamieci. Kiedy jest on taki, iz doznajemy jej w charakterze czasowym, to
wyraznie przezywamy, ze wspominane wydarzenia miaty miejsce kiedys i ciato astralne tak je emocjonalnie traktuje, co nie
prowokuje go, by w ich kierunku podazyto. Lecz gdy zwracamy sie do nich jak do istniejgcych aktualnie, ono sie wzrusza i
udaje sie w ich strone. Idzie sprawdzi¢ czy sg one rzeczywiste i wéwczas, opuszczajac ciato eteryczne, dociera do astralnego
doswiadczenia i przenosi tam wiele naszej swiadomosci.

Warunkiem jest oczywiscie, aby imaginacja dotyczyta czegos albo kogos, kto istnieje przestrzennie, do kogo wiemy, ze
mozemy dotrze¢ fizycznie. Ciato astralne nie jest nielogiczne, dla niego A jest A, B jest B. Chcac imaginowac yeti, najczesciej
nie ruszy sie ono nawet o milimetr, lecz oddajagc sie imaginacji matki, ktéra mieszka na drugim kohncu miasta, zechce wybrac
sie w podréz do jej domu i zobaczy¢, jak sie miewa.
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