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Cena 35.00 zt
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e Dostepnosc dostepny
Numer katalogowy CD
Producent Victor 11
Autor Marcin Siwiec

Opis produktu
Marcin Siwiec

Postuchaj fragmentu utworu:

Ptyta "Fitness!!! music" zawiera muzyke specjalnie przygotowang do wykorzystania podczas dynamicznego treningu fitness.
Caly proces tworzenia tej ptyty podporzadkowany zostat temu celowi. Na krazku znajduje sie 15 utworéw z wyrazna sekcja
rytmiczng w tempie od 125 do 135 BPM. Ptyte kohczy utwér relaksacyjny. Ze wzgledu na tempo i charakter muzyki
przeznaczona jest do intensywnych ¢wiczen takich jak Step, Kickbox, Aerobic czy TaeBo. Plyta zostata przetestowana w
Lubelskim "Studio Fitness" i posiada rekomendacje doswiadczonej instruktorki fitness Anity Wojniak-Kotodziejak.

. Oompa, oompa - 125 BPM 02:49

. Hoollay Noga - 128 BPM 2:28

. Wlazt kotek na technoparty i zwariowat... - 127 BPM 03:22
. Let\'s jump! - 125 BPM 04:02

. Ha! - 126 BPM 03:16

. Swing Yourself - 127 BPM 04:17

. Shoutin\' Shakuhachi - 128 BPM 03:04

. Short-circuit - 129 BPM 04:18

. Power House - 130 BPM 04:18

. Tranceblaster - 131 BPM 04:07

. Fall into a Trance - part | - 132 BPM 03:47

. Fall into a Trance - part Il - 133 BPM 03:36
. Fall into a Trance - part lll - 134 BPM 03:19
. Dancing Melody - 135 BPM 03:33

. Muesin Dance - 135 BPM 04:00

. Slow Mow - 04:10
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