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Gotowanie wedtug Pieciu Przemian

Cena 45.00 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Producent Czerwony Ston

Autor Barbara Temelie & Beatrice Trebuth

Opis produktu

Druga czes$¢ poradnika "Odzywianie wedtug Pieciu Przemian", tym razem ksigzka kucharska, zawierajgca 184 przepisy na
wysSmienite potrawy przygotowywane wedtug zasad chinskiej dietetyki. Przy kazdym przepisie zostata umieszczona
informacja, w jaki sposéb dana potrawa wptywa na organizm - pobudzajaco, uspokajajaco, czy tez neutralnie, i w jakich
przypadkach jest szczegdlnie zalecana (np. anemia) lub odradzana (np. nadcisnienie). Do ksigzki dotaczony jest kolorowy
plakat z tabelg produktéw spozywczych, utozonych wedtug Pieciu Przemian.
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