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GRUPA KRWI Grupa krwi a odzywianie

Cena 29.20 zt
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788364278105
Kod EAN 9788364278105
Producent Vital

Autor Urszula Lemanska

Opis produktu

Poznaj diete dostosowang do Twojej grupy krwi. Jej najwiekszg zaletg jest spozywanie produktéw, ktére nie tylko zaspokoja
gtéd, ale réwniez zregenerujg Twéj organizm.

Odzywianie zgodne z naturg wptywa na zdrowie nie tylko ciata, ale i duszy.

Odzywianie zgodnie ze swoja grupa krwi jest, zdaniem niektérych naukowcoéw, jednym ze sposobéw na to, by dostosowad
diete do faktycznego zapotrzebowania energetycznego i skladowego organizmu. Uznaja oni, ze grupa krwi pozwala okresli¢,
jakie sg stabe i mocne strony tych, ktérzy jg posiadaja. Na podstawie tych parametréw mozna zawszasu uzupetnia¢ "zapisane
w nas" oraz przeciwdziata¢ zagrozeniom.
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