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Harmonia zdrowia

Cena 17.00 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788393350810

Kod EAN 9788393350810

Producent CojJaNaTo

Autor Krzysztof Janusz Krupka

Opis produktu

Ksigzka ta jest owocem wielu lat przemysleh i pracy z pacjentami. Kilkanascie lat temu jako poczatkujgcy lekarz bytem
zafascynowany mozliwosciami wspétczesnej medycyny. Jednak zycie mocno zweryfikowato mojg postawe. Dzieki pracy z
ludZzmi zrozumiatem, ze choroba to co$ wiecej niz tylko uszkodzenie naszego ciata; to przede wszystkim brak réwnowagi na
wielu poziomach, na samym kohcu dopiero odbijajacy sie w ciele fizycznym. Wieloletnia nauka, poszukiwania i praca nad
samym soba doprowadzity mnie do tego miejsca, to jest do napisania tej ksigzki.

Gtéwnga inspiracjg do pisania byt widziany przeze mnie, coraz wiekszy, panujgcy wsréd moich pacjentéw chaos. Ludziom coraz
trudniej osiggnaé réwnowage, nie umiemy powiedzieé, co jest dobre dla nas, a co zte. Z jednej strony mamy do dyspozycji
medycyne zachodnia (akademicka), z drugiej zas tzw. alternatywna.

Jaka droge do zdrowia wybraé? To pytanie zadaje sobie prawie kazdy pacjent.

Moim marzeniem jest, aby ludzie cho¢ czesciowo odzyskali swéj witasny rytm, swojg harmonie. Wtedy bedg umieli wybraé. Nie
chodzi tu o to, aby oceniaé, co jest lepsze, a co gorsze, ale aby zrozumieé, ze zycie kazdego z nas ma swdj wiasny,
niepowtarzalny rytm. Jezeli to odkryjemy w sobie, to tatwiej zauwazymy, ze my wszyscy, ludzie mamy tez swoéj wspdlny rytm i
z innymi, i z natura. Kiedy to zobaczymy, $wiat na pewno bedzie sie rozwijat w dobrym kierunku, szanujac wszystko, co jest na
tej planecie.

Mam nadzieje, ze ta publikacja cho¢ w matym stopniu przyczyni sie do zrozumienia nas samych i umozliwi zmiane naszych
postaw zyciowych. Pragne, aby czytelnicy, idgc za swoim przyktadem, zauwazyli, ze dobre i zte wydarzenia w naszym zyciu sg
w rezultacie przyczynkiem do naszego rozwoju, cho¢ czasem sa bardzo srogimi nauczycielami.

Na koniec chciatbym bardzo podziekowac wszystkim tym, ktérzy przyczynili sie do napisania tej ksigzki poprzez dang mi
wiedze, inspiracje, mozliwosci i sama prace nad ksigzka.

(Fragment Wstepu)

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie:

1.Dlaczego w ogdle chorujemy?

2.Czym jest jakos$¢ zycia i jak jg utrzymac?

3.Czym jest energia w naszym zyciu i jak jg zachowac?

4.Dlaczego w naszym zyciu rzadzi dualizm?

5.Po co potrzebna jest nam harmonia (réwnowaga)?

6.Dlaczego wszystko w naturze drga (wibruje) i co z tego wynika dla naszego zdrowia?
7.Czym wtasciwie jest zdrowie i co ma ono wspdlnego z naszym rozwojem lub jego brakiem?
8.Dlaczego powinniSmy oprzec nasze zycie na zmianie i rytmie?

9.Jak rozstrojenie naszego ciata prowadzi do choréb?

10.Jak powinna wygladac¢ skuteczne terapia?

11.Jak skutecznie wyzdrowieé, wykorzystujgc do tego zjawisko rezonansu?
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