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Przedmowa – A. P. Załęski:
Homeopatyczna metoda leczenia zdobywa w Polsce coraz więcej zwolenników. Leki homeopatyczne są dostępne prawie w
każdej aptece, a co może ważniejsze, rośnie liczba lekarzy, którzy ordynują je swoim pacjentom. To zaś przyczynia się do
popularyzacji tej naturalnej metody leczenia, która posiada dwa niezaprzeczalne atuty: bezpieczeństwo i brak skutków
ubocznych oraz działań niepożądanych.
Aby przybliżyć korzystanie z zalet homeopatii w praktyce, dwoje rosyjskich lekarzy, którzy posługują się tą metodą od ponad
10 lat – Elena Rusakowa i Piotr Pałagin, napisało zwarte kompendium homeopatycznej pomocy doraźnej. Jest to pierwsze tego
typu opracowanie wydane w języku polskim. Może ono służyć pomocą zarówno wykwalifikowanym lekarzom, pragnącym
włączyć tę metodę do swojej praktyki, jak i tym wszystkim, którzy chcieliby mieć w razie potrzeby skuteczne narzędzie
pomocy w nagłej sytuacji, zanim będzie możliwe udzielenie pomocy lekarskiej.
Choć homeopatia jest systemem wymagającym wielu lat nauki, to w zakresie działania doraźnego okazuje się łatwa do
zastosowania. Wystarczy uważnie przeczytać odpowiedni rozdział, uchwycić najważniejsze objawy i podać potrzebne
lekarstwo. Stosowane w stanach ostrych niskie potencje leków są całkowicie bezpieczne, dlatego nie musimy obawiać się, że
możemy w ten sposób zaszkodzić choremu. Jeśli lek będzie niewłaściwy po prostu nie będzie żadnego działania. Największymi
zaletami tej książki są: przejrzystość przedstawionego materiału, łatwy dostęp do interesującego nas zakresu wiedzy oraz
ogromna praktyka autorów, którzy polecane przez siebie leki ordynowali z dobrym skutkiem setki razy. Każdy interesujący się
naturalnymi sposobami pomagania człowiekowi, powinien mieć tę pozycję, vby w razie potrzeby udzielić pomocy, a nie
bezradnie czekać.
Chciałbym też zauważyć, że kto raz zobaczy na własne oczy efekt działania dobrze dobranego leku homeopatycznego, ten na
zawsze zmieni swe poglądy dotyczące pomagania choremu człowiekowi, a nie wykluczone, że zechce też sam poznać tajniki i
możliwości homeopatii, co kiedyś przydarzyło się również mnie.

Andrzej P. Załęski
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3. Wskazówki odnośnie diety
Nieprawidłowa dieta może całkowicie zlikwidować pozytywne skutki homeopatycznego leczenia tak w pomocy doraźnej, jak i
podczas terapii konstytucjonalnej. Podczas stosowania leków homeopatycznych należy wykluczyć z diety przynajmniej na
kilka godzin takie produkty jak:
– mięso i wędliny wieprzowe,
– produkty wędzone,
– mięso gęsi i kaczek,
– solone i wędzone ryby,
– słoninę i inne tłuste produkty,
– sery pleśniowe,
– produkty zawierające ostre przyprawy,
– owoce cytrusowe,
– tłuste wyroby cukiernicze,
– wszystkie rodzaje orzechów,
– mocna kawa i herbata,
– alkohol,
– gazowane wody mineralne,
– ocet,
– grzyby,
– mięta,
– gorczyca, rzodkiewka, chrzan, pietruszka.
Zaleca się natomiast w diecie następujący zestaw produktów:
– warzywa (kartofle, kapusta, fasolowe),
– świeże sery i śmietana,
– jajka,
– owoce (jabłko, śliwki, gruszki, brzoskwinie, rodzynki),
– jagodowe (maliny, porzeczki, wszystkie leśne),
– zupy na chudej wołowinie,
– makaron, ryż,
– mleko,
– czekolada bez dodatków.
W czasie leczenia homeopatycznego należy unikać zabiegów fizjoterapeutycznych (szczególnie solarium), jak też nie należy
stosować żadnych ziół, a szczególnie tych, które zawierają dużą ilość olejków eterycznych. Chory w trakcie terapii nie
powinien palić ani znajdować się w zadymionym pokoju. Oczywiście lekarz również nie powinien palić. Jeśli dla chorego palenie
jest życiowo niezbędne, to jest ono dopuszczalne w wyjątkowych wypadkach, ale nie później niż godzinę przed i godzinę po
zażyciu homeopatycznego lekarstwa.
Leki homeopatyczne najlepiej zażywać przed jedzeniem, z rana, zanim chory umyje zęby.
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