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Opis produktu

Ksigzke te oferujemy tym Czytelnikom, ktérzy pragna nie tylko poznac¢ zasady leczenia homeopatycznego, lecz réwniez chca
spréobowad wtasnych sit w leczeniu siebie tym sposobem. Autorem niniejszego poradnika jest lekarz leczacy ta metoda od
wielu lat i majacy dobre rezultaty w swej terapii. Dzieli sie on z Czytelnikiem wiedza medyczna w ujeciu czysto praktycznym,
mogacym przydaé sie w zyciu codziennym. Jezeli dreczg Cie drobne lecz ucigzliwe dolegliwosci, jezeli wyprébowates juz wiele
dostepnych érodkéw i nie jeste$ zadowolony z rezultatu, teraz masz szanse p6j$¢ inna droga. Swiadomie wybierzesz lek
homeopatyczny, ktéry wtasnie Tobie pomoze.
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WYKAZ OPISANYCH LEKOW

Ponizszy wykaz lekéw opisanych w Poradniku mozemy uwzgledni¢ przy kompletowaniu wtasnej apteczki domowej. Z prawej
strony podane sg numery stron, na ktérych podano przyktady zastosowania tych lekéw.
Aconitum napellus D6 (5CH) 47, 51, 75, 82, 85
Aconitum napellus D12 (9CH) 34, 52, 61, 67
Aconitum napellus D12 (15CH) 30, 37, 77, 85
Aconitum napellus D30 (30CH) 77

Anacardium orientale D6 (9CH) 66

Anacardium orientale D12 (9CH) 77

Antimonium crudum D6 (5CH) 71, 79

Antimonium tartaricum D6 (5CH) 52, 67

Apis mellifica D6 (5CH) 40, 46, 61, 71, 72, 76, 78
Apis mellifica D12 (9CH) 35, 82

Argentum metallicum D20 (15CH) 68

Argentum nitricum D12 (9CH) 43

Arnica montana D6 (5CH) 37,56,62,64,71,74,80,83
Arnica montana 10% mas¢ 47, 63

Arsenicum album D6 (5CH) 79

Arsenicum album D12 (9CH) 58

Arum triphyllum D6 (5CH) 42

Baryta carbonica D12 (9CH) 66

Belladonna D6 (5CH) 35,38,44,45,48,56,70,75,85
Belladonna D12 (9CH) 31, 34, 58
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Belladonna D12 (15CH) 52, 55

Berberis vulgaris D12 (9CH) 55

Borax D6 (5CH) 29

Bryonia alba D6 (5CH) 35, 36, 40, 48, 51, 67
Bryonia alba D12 (9CH) 37

Cactus grandiflorus D6 (5CH) 31, 36, 41
Calcarea carbonica D6 (5CH) 32, 39, 68, 70
Calcarea carbonica D12 (9CH) 32, 39
Calendula C (nalewka) 63, 75

Calendula 10% mas¢ 63, 75

Camphora D2 73

Cantharis D6 (5CH) 62, 82

Carbo vegetabilis D6 (5CH) 60, 81
Causticum D6 (5CH) 64

Cina D6 (5CH) 69

Cinabaris D12 (9CH) 34

Chamomilla vulgaris D12 (15CH) 31, 38, 39, 61, 85
Chelidonium majus D4 (5CH) 32
Chelidonium majus D6 (5CH) 32, 43
Chelidonium majus D12 (9CH) 55

China rubra D6 (5CH) 32, 60, 70, 81
Cocculus indicus D6 (5CH) 31, 40, 66
Coffea cruda D6 (5CH) 30

Cuprum metallicum D12 (9CH) 46
Eupatorium perfoliatum D6 (5CH) 37
Euphrasia officinalis D6 (5CH) 53, 83
Ferrum phosphoricum D6 (5CH) 48
Fluoricum acidum D6 (5CH) 80

Graphites D12 (9CH) 58, 84

Graphites 1% masc¢ 47

Hamamelis virginiana D6 (5CH) 56, 86
Hamamelis (mas¢) 63

Hepar sulfuris D6 (5CH) 44, 50

Hydrastis canadensis D6 (9CH) 42, 54, 84
Ignatia amara D6 (9CH) 29

Ignatia amara D12 (9CH) 78

Ipecacuanha (lpeca) D6 (5CH) 52, 79
Kalium bichromicum D6 (5CH) 42, 54
Kalium bromatum D6 (5CH) 68, 78
Ledum palustre D6 (5CH) 76, 78

Ledum palustre mas¢ 78

Lycopodium clavatum D6 (5CH) 81
Mercurius solubilis D12 (15CH) 29,44,53,54,62,64,69,72,76
Naphtalinum D6 (5CH) 52

Nitricum acidum D6 (5CH) 74

Nux vomica D6 (5CH) 41, 43, 45, 53, 60, 62, 83
Nux vomica D12 (9CH) 36, 42, 59, 62
Phosphoricum acidum D6 (5CH) 30, 80
Phytolacca decandra D6 (5CH) 37, 67
Pulsatilla nigricans D6 (5CH) 50, 53, 61, 86
Pulsatilla nigricans D12 (9CH) 38, 39
Pulsatilla nigricans D12 (15CH) 85

Rhus toxicodendron D6 (5CH) 40, 63
Ricinus communis D2 (3CH) 51

Sepia D12 (9CH) 59

Silicea D6 (5CH) 70

Spigelia anthelmia D12 (9CH) 69

Sulfur D12 (9CH) 66

Tabacum D10 (9CH) 40, 41, 45, 59, 77
Thuja occidentalis D6 (5CH) 75

Urtica urens D6 (5CH) 70, 78

Leki ztozone

Acidum phosphoricum comp. Dolissos 30, 66
Aconitum PTK (DHU) 39

Aesculus compose (Dolisos) 55

Agropyron comp. (Wala) 35, 43, 54
Angin-Heel (Heel) 35

Apatit/Phosphorus K (Weleda) 75
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Apatit/Phosphorus S (Weleda) 75
Borago comp. (Wala) 86

Carbo vegetabilis PTK (DHU) 81
Carduus marianus / Oxalis (Wala) 56
Carominthe (Lehning) 32

Choledoron (Weleda) 56, 57, 84
Cocculine (Boiron) 41, 60

Combudoron mas¢ (Weleda) 47, 63
Combudoron ptyn / zel (Weleda) 63
Conchae/Cortex Quercus K (Weleda) 73
Digestodoron (Weleda) 32, 61, 69, 81, 84
Erysidoron 1 (Weleda) 35, 39, 44, 48
Eucalyptus comp. (Wala) 69

Ferrum phosphoricum comp. (Weleda) 39, 48
Gastrocinesine (Boiron) 34, 61
Gencydo mas¢ do nosa (Weleda) 43
Hepatodoron (Weleda) 57
Homeoplasmine (Boiron) 67
Hepato-Drainol (Boiron) 56

Ipeca compose (Dolisos) 53
Kephalodoron - 0,1% (Weleda) 36
Kephalodoron - 5% 36

Lenicalm (Dolisos) 30

Pentudoron 1 (Weleda) 53

Spigelia Pentarkan (DHU) 36

Vibrucol (Heel) 50

JAK DZIALA LEK HOMEOPATYCZNY

Jak to wczesniej zaznaczyliSmy lek homeopatyczny wywotuje przelotng, sztuczng i catkowicie nieszkodliwg chorobe (reakcje na
przyjety lek). Srodek taki na tej samej zasadzie, jak to zaobserwowat twérca homeopatii Samuel Hahnemann w odniesieniu do
choréb naturalnych, jest w stanie, w przypadku duzej zbieznosci objawdw choroby z objawami leku, wyprzec istniejacy w
organizmie naturalny proces chorobowy. Na tym wifasnie polega istota leczniczej sity lekéw homeopatycznych. W celu
lepszego zrozumienia sprébujmy to bardziej przyblizy¢.

REFLEKSJE NA TEMAT LECZENIA HOMEOPATYCZNEGO

Z chwila, gdy siegamy po raz pierwszy po lek homeopatyczny, niezaleznie czy bedzie on przepisany przez lekarza, czy tez
wybrany przez nas samych, wstepujemy w Swiat nowych, nie znanych nam wczesniej zjawisk. Objawiajg sie w nim nowe dla
nas prawa i fascynowad zaczyna ich zelazna logika. Po pewnym czasie dostrzezemy silny zwigzek tej drogi leczenia z
niezmiennymi prawami natury.

Wiasnie postepowaniem zgodnie z jej prawami ttumaczy¢ nalezy niezwyktg, czasami wrecz cudowna skutecznosé lekéw
potencjalizowanych. Jednak ani na moment nie mozemy traci¢ Swiadomosci tego, ze jest to leczenie i tylko leczenie i, jak w
kazdym systemie leczenia, ma ono swdj zakres i swoje mozliwosci.

Podczas pierwszej wizyty lekarskiej zaskakuje to, ze lekarza zajmuja nie tylko opisy dolegliwosci, ktéra nas zmusita do
zwrdcenia sie po pomoc. Pytania czesto dotycza spraw, nad ktérymi sie specjalnie nie zastanawialiSmy. Nie przywigzywaliSmy
do nich wiekszej wagi, gdyz byty przy dotychczasowych wizytach pomijane jako nieistotne.

Okazuje sie, ze dla lekarza leczacego homeopatycznie réwnie wazne jak opis dolegliwosci sa okolicznosci ich powstania i
szczegdlne ich cechy. Tak wiec wazne jest to, kiedy ulegajag nasileniu,a kiedy tagodnieja, o jakiej porze dnia czy tez przy jakiej
pogodzie.

Niezwykle wazne sg objawy psychiczne, np. dos¢ typowe, jak strach przed jazdg winda, ciemnoscia itp. Sg tez objawy
nietypowe i bardzo dokuczliwe, jak np. mysli bluzniercze po wejsciu do kosciota, chowanie nozy stotowych w przekonaniu, ze
jesli sie tego nie zrobi, to mozna kogo$ zabi¢ i podobne. Zachowanie podczas choroby czasami moze $mieszy¢ otoczenie, jak
np. wewnetrzne przekonanie o wtasnym, bardzo ciezkim stanie, zagrazajgcym $miercig, podczas gdy chorujemy tylko na
katar.

BOLE GARDLA
W typowych, tagodnie przebiegajacych infekcjach powodujgcych béle gardta mozemy poméc sobie samemu stosujgc ponizsze
srodki. W sytuacjach powazniejszych, np. przy anginie, niezbedna jest pomoc lekarska.

Cinabaris D12 (9CH). Lek stosujemy przy tagodnym bélu gardta z uczuciem suchosci. Kaszel z odkrztuszaniem $luzu. Lek
przyjmujemy co 2 godziny do ustgpienia objawdw.

Belladonna D12 (9CH). Bél gardta z uczuciem suchosci w gardle. Jezyk "malinowy" - tj. z powiekszonymi grédkami chtonnymi.
Gardto jasnoczerwone. Sktonnos$¢ do krwotokéw z nosa. Twarz zaczerwieniona. Lek przyjmujemy co 2 godziny.

Aconitum napellus D12 (9CH). B4l gardta szybko narastajacy. Gardto czerwone, suche. Bélowi gardfa towarzyszy uczucie
zaciskania, palenia lub ktucia. Jezyk biato obtozony. Dobry lek przy przeziebieniach spowodowanych suchg, przenikliwie zimna
pogoda (pétnocny wiatr). Lek przyjmujemy co 30 min.-1 godz.
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Bryonia alba D6 (5CH). Przy przetykaniu ktujacy bél gardta. Chrzgkanie. Jezyk obtozony na biato. Usta suche i spekane. Duze
pragnienie. Lek przyjmujemy co 2 godziny.

Apis mellifica D12 (9CH). Lek nalezy przyjmowa¢ wtedy, gdy bélowi gardta towarzyszy uczucie osci w gardle. Gardto
zywoczerwone z obrzeknieta btona sluzowa. Migdatki powiekszone. Znamienny jest tu brak pragnienia mimo gorgczki. Lek
przyjmujemy co godzine.

Leki kompleksowe
Erysidoron. 1 co 2 godz. 2-15 kropli - poczatek kazdej infekcji. Czesto jest to lek wystarczajacy do opanowania choroby.

Agropyron comp. Przeciggajacy sie bél gardta ze Sluzowo-ropnym katarem, przyjmujemy 5 x dziennie.
Angin-Heel. Zapalenie gardta z przykrym zapachem z ust. Przyjmujemy 5-6 x dziennie 1 tabl.

BOL GLOWY
Belladonna D6 (5CH) Zbawienna przy tetnigcym bdlu gtowy, z nadwrazliwoscig na zapach papieroséw, $wiatto i hatas. B6l
nasila sie przy schylaniu. Lek przyjmowac co godzine.

Nux vomica D12 (9CH). Usuwa bdéle gtowy uciskowe, czesto z zawrotami, u 0séb o siedzgcym trybie zycia. Srodek bardzo
skuteczny, gdy bdl prowokuje nieprzespana noc, zaparcie lub dolegliwosci zotgdka. Lek przyjmowac w czasie bdélu co godzine.
Profilaktycznie - dawka na noc.

Bryonia alba D6 (5CH). Stosujemy przy silnych, rozsadzajgcych bélach gtowy ("peka gtowa") z bélem oczu, gdy dolegliwos¢
pogarsza kazdy ruch, a ucisk poprawia samopoczucie. Lek powtarza¢ co godzine.

Cactus grandiflorus D6 (5CH). Usuwa bdl gtowy wystepujacy po silnym nastonecznieniu. Przyjmowac co 2-3 godziny do
ustgpienia bdlu.

Leki kompleksowe
Kephalodoron 0,1% tabl. (u dzieci). Béle migrenowe i z powodu przecigzenia nauka, stresami. 4 x 1 tabl. Potyka¢!

Kephalodoron 5% tabl. (u dorostych). Béle migrenowe i z powodu przecigzenia nauka, stresami. Terapia napadu - co godz. 1
tabl. (potykad!). Profilaktyka bdli gtowy, szczegdlnie migrenowych 2 x 1 tabl. przez dtuzszy czas. Potykac!

Spigelia Pentarkan. W ostrym bélu gtowy (tez migrenowym) co godzine 5-20 kropli.

BOLE MIESNIOWE
Bdéle miesniowe zwykle wspdtistniejg z innymi schorzeniami lub sg zapowiedzig rozpoczynajacego sie procesu chorobowego.
Zastosowanie odpowiedniego leku ma szanse powstrzymac rozpoczynajaca sie chorobe.

Aconitum napellus D12 (15CH). Bdle miesniowe najczesciej po przewianiu lodowatym wiatrem lub pojawiajace sie podczas
mroznej pogody. Wystepuje tez nadwrazliwos¢ bélowa na dotyk. Lek przyjmujemy co godzine.

Eupatorium perfoliatum D6 (5CH) Silne bdle miesniowe towarzyszace infekcji. Lek podawac co godzine do ustapienia
dolegliwosci bélowych.

Phytolacca decandra D6 (5CH). tamigce béle miesniowe w przebiegu anginy. Wspomaga dziatanie innych lekéw w tym
schorzeniu. Lek przyjmowac co 2 godz.

Bryonia alba D12 (9CH). Reumatyczne béle miesni. Bdle przy chorobach przeziebieniowych, nasilaja sie przy ruchach. Lek
nalezy przyjmowac 4 x dziennie.
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