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Opis produktu
Książkę tę oferujemy tym Czytelnikom, którzy pragną nie tylko poznać zasady leczenia homeopatycznego, lecz również chcą
spróbować własnych sił w leczeniu siebie tym sposobem. Autorem niniejszego poradnika jest lekarz leczący tą metodą od
wielu lat i mający dobre rezultaty w swej terapii. Dzieli się on z Czytelnikiem wiedzą medyczną w ujęciu czysto praktycznym,
mogącym przydać się w życiu codziennym. Jeżeli dręczą Cię drobne lecz uciążliwe dolegliwości, jeżeli wypróbowałeś już wiele
dostępnych środków i nie jesteś zadowolony z rezultatu, teraz masz szansę pójść inną drogą. Świadomie wybierzesz lek
homeopatyczny, który właśnie Tobie pomoże.
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WYKAZ OPISANYCH LEKÓW
Poniższy wykaz leków opisanych w Poradniku możemy uwzględnić przy kompletowaniu własnej apteczki domowej. Z prawej
strony podane są numery stron, na których podano przykłady zastosowania tych leków.
Aconitum napellus D6 (5CH) 47, 51, 75, 82, 85
Aconitum napellus D12 (9CH) 34, 52, 61, 67
Aconitum napellus D12 (15CH) 30, 37, 77, 85
Aconitum napellus D30 (30CH) 77
Anacardium orientale D6 (9CH) 66
Anacardium orientale D12 (9CH) 77
Antimonium crudum D6 (5CH) 71, 79
Antimonium tartaricum D6 (5CH) 52, 67
Apis mellifica D6 (5CH) 40, 46, 61, 71, 72, 76, 78
Apis mellifica D12 (9CH) 35, 82
Argentum metallicum D20 (15CH) 68
Argentum nitricum D12 (9CH) 43
Arnica montana D6 (5CH) 37,56,62,64,71,74,80,83
Arnica montana 10% maść 47, 63
Arsenicum album D6 (5CH) 79
Arsenicum album D12 (9CH) 58
Arum triphyllum D6 (5CH) 42
Baryta carbonica D12 (9CH) 66
Belladonna D6 (5CH) 35,38,44,45,48,56,70,75,85
Belladonna D12 (9CH) 31, 34, 58
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Belladonna D12 (15CH) 52, 55
Berberis vulgaris D12 (9CH) 55
Borax D6 (5CH) 29
Bryonia alba D6 (5CH) 35, 36, 40, 48, 51, 67
Bryonia alba D12 (9CH) 37
Cactus grandiflorus D6 (5CH) 31, 36, 41
Calcarea carbonica D6 (5CH) 32, 39, 68, 70
Calcarea carbonica D12 (9CH) 32, 39
Calendula Ć (nalewka) 63, 75
Calendula 10% maść 63, 75
Camphora D2 73
Cantharis D6 (5CH) 62, 82
Carbo vegetabilis D6 (5CH) 60, 81
Causticum D6 (5CH) 64
Cina D6 (5CH) 69
Cinabaris D12 (9CH) 34
Chamomilla vulgaris D12 (15CH) 31, 38, 39, 61, 85
Chelidonium majus D4 (5CH) 32
Chelidonium majus D6 (5CH) 32, 43
Chelidonium majus D12 (9CH) 55
China rubra D6 (5CH) 32, 60, 70, 81
Cocculus indicus D6 (5CH) 31, 40, 66
Coffea cruda D6 (5CH) 30
Cuprum metallicum D12 (9CH) 46
Eupatorium perfoliatum D6 (5CH) 37
Euphrasia officinalis D6 (5CH) 53, 83
Ferrum phosphoricum D6 (5CH) 48
Fluoricum acidum D6 (5CH) 80
Graphites D12 (9CH) 58, 84
Graphites 1% maść 47
Hamamelis virginiana D6 (5CH) 56, 86
Hamamelis (maść) 63
Hepar sulfuris D6 (5CH) 44, 50
Hydrastis canadensis D6 (9CH) 42, 54, 84
Ignatia amara D6 (9CH) 29
Ignatia amara D12 (9CH) 78
Ipecacuanha (Ipeca) D6 (5CH) 52, 79
Kalium bichromicum D6 (5CH) 42, 54
Kalium bromatum D6 (5CH) 68, 78
Ledum palustre D6 (5CH) 76, 78
Ledum palustre maść 78
Lycopodium clavatum D6 (5CH) 81
Mercurius solubilis D12 (15CH) 29,44,53,54,62,64,69,72,76
Naphtalinum D6 (5CH) 52
Nitricum acidum D6 (5CH) 74
Nux vomica D6 (5CH) 41, 43, 45, 53, 60, 62, 83
Nux vomica D12 (9CH) 36, 42, 59, 62
Phosphoricum acidum D6 (5CH) 30, 80
Phytolacca decandra D6 (5CH) 37, 67
Pulsatilla nigricans D6 (5CH) 50, 53, 61, 86
Pulsatilla nigricans D12 (9CH) 38, 39
Pulsatilla nigricans D12 (15CH) 85
Rhus toxicodendron D6 (5CH) 40, 63
Ricinus communis D2 (3CH) 51
Sepia D12 (9CH) 59
Silicea D6 (5CH) 70
Spigelia anthelmia D12 (9CH) 69
Sulfur D12 (9CH) 66
Tabacum D10 (9CH) 40, 41, 45, 59, 77
Thuja occidentalis D6 (5CH) 75
Urtica urens D6 (5CH) 70, 78

Leki złożone
Acidum phosphoricum comp. Dolissos 30, 66
Aconitum PTK (DHU) 39
Aesculus compose (Dolisos) 55
Agropyron comp. (Wala) 35, 43, 54
Angin-Heel (Heel) 35
Apatit/Phosphorus K (Weleda) 75
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Apatit/Phosphorus S (Weleda) 75
Borago comp. (Wala) 86
Carbo vegetabilis PTK (DHU) 81
Carduus marianus / Oxalis (Wala) 56
Carominthe (Lehning) 32
Choledoron (Weleda) 56, 57, 84
Cocculine (Boiron) 41, 60
Combudoron maść (Weleda) 47, 63
Combudoron płyn / żel (Weleda) 63
Conchae/Cortex Quercus K (Weleda) 73
Digestodoron (Weleda) 32, 61, 69, 81, 84
Erysidoron 1 (Weleda) 35, 39, 44, 48
Eucalyptus comp. (Wala) 69
Ferrum phosphoricum comp. (Weleda) 39, 48
Gastrocinesine (Boiron) 34, 61
Gencydo maść do nosa (Weleda) 43
Hepatodoron (Weleda) 57
Homeoplasmine (Boiron) 67
Hepato-Drainol (Boiron) 56
Ipeca compose (Dolisos) 53
Kephalodoron - 0,1% (Weleda) 36
Kephalodoron - 5% 36
Lenicalm (Dolisos) 30
Pentudoron 1 (Weleda) 53
Spigelia Pentarkan (DHU) 36
Vibrucol (Heel) 50

JAK DZIAŁA LEK HOMEOPATYCZNY
Jak to wcześniej zaznaczyliśmy lek homeopatyczny wywołuje przelotną, sztuczną i całkowicie nieszkodliwą chorobę (reakcję na
przyjęty lek). Środek taki na tej samej zasadzie, jak to zaobserwował twórca homeopatii Samuel Hahnemann w odniesieniu do
chorób naturalnych, jest w stanie, w przypadku dużej zbieżności objawów choroby z objawami leku, wyprzeć istniejący w
organizmie naturalny proces chorobowy. Na tym właśnie polega istota leczniczej siły leków homeopatycznych. W celu
lepszego zrozumienia spróbujmy to bardziej przybliżyć.

REFLEKSJE NA TEMAT LECZENIA HOMEOPATYCZNEGO
Z chwilą, gdy sięgamy po raz pierwszy po lek homeopatyczny, niezależnie czy będzie on przepisany przez lekarza, czy też
wybrany przez nas samych, wstępujemy w świat nowych, nie znanych nam wcześniej zjawisk. Objawiają się w nim nowe dla
nas prawa i fascynować zaczyna ich żelazna logika. Po pewnym czasie dostrzeżemy silny związek tej drogi leczenia z
niezmiennymi prawami natury.
Właśnie postępowaniem zgodnie z jej prawami tłumaczyć należy niezwykłą, czasami wręcz cudowną skuteczność leków
potencjalizowanych. Jednak ani na moment nie możemy tracić świadomości tego, że jest to leczenie i tylko leczenie i, jak w
każdym systemie leczenia, ma ono swój zakres i swoje możliwości.
Podczas pierwszej wizyty lekarskiej zaskakuje to, że lekarza zajmują nie tylko opisy dolegliwości, która nas zmusiła do
zwrócenia się po pomoc. Pytania często dotyczą spraw, nad którymi się specjalnie nie zastanawialiśmy. Nie przywiązywaliśmy
do nich większej wagi, gdyż były przy dotychczasowych wizytach pomijane jako nieistotne.
Okazuje się, że dla lekarza leczącego homeopatycznie równie ważne jak opis dolegliwości są okoliczności ich powstania i
szczególne ich cechy. Tak więc ważne jest to, kiedy ulegają nasileniu,a kiedy łagodnieją, o jakiej porze dnia czy też przy jakiej
pogodzie.
Niezwykle ważne są objawy psychiczne, np. dość typowe, jak strach przed jazdą windą, ciemnością itp. Są też objawy
nietypowe i bardzo dokuczliwe, jak np. myśli bluźniercze po wejściu do kościoła, chowanie noży stołowych w przekonaniu, że
jeśli się tego nie zrobi, to można kogoś zabić i podobne. Zachowanie podczas choroby czasami może śmieszyć otoczenie, jak
np. wewnętrzne przekonanie o własnym, bardzo ciężkim stanie, zagrażającym śmiercią, podczas gdy chorujemy tylko na
katar.

BÓLE GARDŁA
W typowych, łagodnie przebiegających infekcjach powodujących bóle gardła możemy pomóc sobie samemu stosując poniższe
środki. W sytuacjach poważniejszych, np. przy anginie, niezbędna jest pomoc lekarska.

Cinabaris D12 (9CH). Lek stosujemy przy łagodnym bólu gardła z uczuciem suchości. Kaszel z odkrztuszaniem śluzu. Lek
przyjmujemy co 2 godziny do ustąpienia objawów.

Belladonna D12 (9CH). Ból gardła z uczuciem suchości w gardle. Język "malinowy" - tj. z powiększonymi gródkami chłonnymi.
Gardło jasnoczerwone. Skłonność do krwotoków z nosa. Twarz zaczerwieniona. Lek przyjmujemy co 2 godziny.

Aconitum napellus D12 (9CH). Ból gardła szybko narastający. Gardło czerwone, suche. Bólowi gardła towarzyszy uczucie
zaciskania, palenia lub kłucia. Język biało obłożony. Dobry lek przy przeziębieniach spowodowanych suchą, przenikliwie zimną
pogodą (północny wiatr). Lek przyjmujemy co 30 min.-1 godz.
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Bryonia alba D6 (5CH). Przy przełykaniu kłujący ból gardła. Chrząkanie. Język obłożony na biało. Usta suche i spękane. Duże
pragnienie. Lek przyjmujemy co 2 godziny.

Apis mellifica D12 (9CH). Lek należy przyjmować wtedy, gdy bólowi gardła towarzyszy uczucie ości w gardle. Gardło
żywoczerwone z obrzękniętą błoną śluzową. Migdałki powiększone. Znamienny jest tu brak pragnienia mimo gorączki. Lek
przyjmujemy co godzinę.

Leki kompleksowe
Erysidoron. 1 co 2 godz. 2-15 kropli - początek każdej infekcji. Często jest to lek wystarczający do opanowania choroby.

Agropyron comp. Przeciągający się ból gardła ze śluzowo-ropnym katarem, przyjmujemy 5 x dziennie.

Angin-Heel. Zapalenie gardła z przykrym zapachem z ust. Przyjmujemy 5-6 x dziennie 1 tabl.

BÓL GŁOWY
Belladonna D6 (5CH) Zbawienna przy tętniącym bólu głowy, z nadwrażliwością na zapach papierosów, światło i hałas. Ból
nasila się przy schylaniu. Lek przyjmować co godzinę.

Nux vomica D12 (9CH). Usuwa bóle głowy uciskowe, często z zawrotami, u osób o siedzącym trybie życia. Środek bardzo
skuteczny, gdy ból prowokuje nieprzespana noc, zaparcie lub dolegliwości żołądka. Lek przyjmować w czasie bólu co godzinę.
Profilaktycznie - dawka na noc.

Bryonia alba D6 (5CH). Stosujemy przy silnych, rozsadzających bólach głowy ("pęka głowa") z bólem oczu, gdy dolegliwość
pogarsza każdy ruch, a ucisk poprawia samopoczucie. Lek powtarzać co godzinę.

Cactus grandiflorus D6 (5CH). Usuwa ból głowy występujący po silnym nasłonecznieniu. Przyjmować co 2-3 godziny do
ustąpienia bólu.

Leki kompleksowe
Kephalodoron 0,1% tabl. (u dzieci). Bóle migrenowe i z powodu przeciążenia nauką, stresami. 4 x 1 tabl. Połykać!

Kephalodoron 5% tabl. (u dorosłych). Bóle migrenowe i z powodu przeciążenia nauką, stresami. Terapia napadu - co godz. 1
tabl. (połykać!). Profilaktyka bóli głowy, szczególnie migrenowych 2 x 1 tabl. przez dłuższy czas. Połykać!

Spigelia Pentarkan. W ostrym bólu głowy (też migrenowym) co godzinę 5-20 kropli.

BÓLE MIĘŚNIOWE
Bóle mięśniowe zwykle współistnieją z innymi schorzeniami lub są zapowiedzią rozpoczynającego się procesu chorobowego.
Zastosowanie odpowiedniego leku ma szansę powstrzymać rozpoczynającą się chorobę.

Aconitum napellus D12 (15CH). Bóle mięśniowe najczęściej po przewianiu lodowatym wiatrem lub pojawiające się podczas
mroźnej pogody. Występuje też nadwrażliwość bólowa na dotyk. Lek przyjmujemy co godzinę.

Eupatorium perfoliatum D6 (5CH) Silne bóle mięśniowe towarzyszące infekcji. Lek podawać co godzinę do ustąpienia
dolegliwości bólowych.

Phytolacca decandra D6 (5CH). Łamiące bóle mięśniowe w przebiegu anginy. Wspomaga działanie innych leków w tym
schorzeniu. Lek przyjmować co 2 godz.

Bryonia alba D12 (9CH). Reumatyczne bóle mięśni. Bóle przy chorobach przeziębieniowych, nasilają się przy ruchach. Lek
należy przyjmować 4 x dziennie.
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