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Intuicja

Cena 22.00 zł

Dostępność zostało tylko kilka sztuk

Numer katalogowy 9788389375612

Kod EAN 9788389375612

Producent KOS

Autor Mariusz Włoczysiak

Opis produktu
 

Intuicja jest mocą dostępną każdemu – prowadzi nas przez życie, jednak racjonalizm osłabia często jej działanie. Nadmiernie
rozwinięte zdolności umysłu filtrują irracjonalne sygnały, które są przesłaniem wewnętrznego głosu. Efekt: albo nie zwracamy
na nie uwagi, albo oceniamy je jako iluzoryczne czy nieistotne.
Dzięki tej książce poznasz ponad 50 sposobów równoważenia siły umysłu z przebudzeniem wrażliwości na głos intuicji.
Są to bardzo proste działania – może dlatego nie zawsze chce nam się je wprowadzać w życie. Jeśli wykorzystasz choć kilka z
nich, zmiany w odczuwaniu siebie i świata powinny wkrótce stać się widoczne. Sposoby te podzielono na tematy:
Przeszłość: co zrobić, żeby nie tracić energii na angażowanie się w sprawy, na które nie masz wpływu.
Dobry początek: podstawowe nastawienia, które pozwalają obudzić wrażliwość na wewnętrzny głos.
Wartości: umysł powinien być czysty, aby mógł odbierać sygnały intuicji i nie zabarwiać ich nieuzasadnionymi lękami i
niepokojami.
Kierowanie życiem: organizacja codziennego działania uwolni energię, dzięki której życie nabierze charakteru systemowego
i przestanie być chaotyczne; w takich warunkach łatwiej odczytasz subtelne sygnały podświa-
domości.
Zmiana nastawienia: negatywne wzorce zachowania zdecydowanie utrudniają słuchanie głosu intuicji – poznaj je i zmień.
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