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Jadalne rosliny dziko rosngce

Jadalne rosling
_ dziho rosngce

== Cena 99.90 zi
" Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788382722772
Kod EAN 9788382722772
Producent Vital
Autor Fleischhauer Steffen Guido Roland

Speigelberger

Opis produktu

W przyrodzie wystepuje szeroki wybdér dziko rosnacych roslin jadalnych. Moga one wzbogaci¢ nasz jadtospis i charakteryzuja
sie wysokg zawartoscig odzywczych substancji. Od wiekéw nasi przodkowie je zbierali. Byty one dla nich jednoczesnie
pozywieniem i lekiem. Teraz kazdy z nas moze siegna¢ po wiedze przodkéw i zaczerpnaé z naturalnego zrédta smaku oraz
zdrowia.

Zapewne wszyscy znaja bardzo popularna rosline jaka jest babka lancetowata. Ale juz nie wszyscy wiedzg, ze z jej mtodych
liSci mozna przygotowad pyszng satatke czy ugotowacd jak szpinak i dodawa¢ do omletéw czy jajecznicy. Oktady z babki
lancetowatej stosuje sie w przypadku zranien, zapalen skéry, oparzen, obrzekéw i ukaszen owaddéw. Powszechnie wystepujaca
rosling jest mniszek, ktérego liscie i korzenie majg dziatanie moczopedne. Jest tez pomocny w dolegliwosciach watroby,
oczyszcza krew, fagodzi zaburzenia trawienne. To zastosowanie jedynie 2 spos$rdéd 200 roslin opisanych w tej publikacji, a
ktére bez problemu spotkasz na tace, trawniku lub w lesie. Teraz sam mozesz sprawdzi¢ w czym pomogg Ci pozostate z nich.

Ksigzka ta jest tatwym w zastosowaniu przewodnikiem. Znajdziesz w niej informacje o najwazniejszych i najbardziej u nas
rozpowszechnionych dzikich roslinach jadalnych wraz ze zdjeciami i opisem ich wifasciwosci odzywczych i leczniczych.
Uzyskasz szczegoétowe dane dotyczace tego, jakie czesci rosliny mozna zbiera¢ o danej porze roku i w jaki sposéb mozna ich
uzywac w kuchni. Nauczysz sie takze umiejetnie rozpoznawac trujgce rosliny, ktére mozna tatwo pomyli¢ z jadalnymi.
Zdrowie i smak z natury.
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