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Jak jeść? Dieta spersonalizowana

Cena 22.00 zł

Dostępność niedostępny online - sprawdź w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788363860059

Kod EAN 9788363860059

Producent CoJaNaTo

Autor Krzysztof Janusz Krupka

Opis produktu
W niniejszej książce znajdziesz odpowiedzi m.in. na następujące pytania:

- Czy istnieje idealny sposób żywienia?
- Czy na Twój stan psychiczny ma wpływ żywienie?
- Co jest ważniejsze: jeść, aby żyć, czy żyć, aby jeść?
- Czy  produkty żywieniowe to tylko paliwo chemiczne dla naszych ciał?
- Jak  naprawić swój instynkt żywieniowy?
- Czy jedzenie determinuje naszą osobowość?
- Co jest najważniejsze w pożywieniu?
- Jak przygotować dietę spersonalizowaną - dostosowaną indywidualnie do Ciebie?

liczba stron: 116
format: 148 x 210 mm
oprawa: miękka
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