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Jak jes¢ mniej i nie oszalec z gtodu

Cena 39.30 zt
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788364278068
Kod EAN 9788364278068
Producent Vital

Autor Riley Gilian

Opis produktu

Jedzenie to dla wiekszosci os6b wielka przyjemnos¢. Jest nie tylko niezbedne nam do zycia, ale dostarcza réwniez waznych dla
naszego organizmu sktadnikéw odzywczych. Niektérym pomaga radzi¢ sobie z emocjami, stresem, radoscia, a nawet nuda.
Zdarza sie jednak, ze zbyt czeste sieganie po kolejne przekaski moze doprowadzi¢ do powaznej choroby, jaka jest
uzaleznienie od jedzenia. Niepohamowany apetyt, brak kontroli przyczynia sie réwniez do powstania nadwagi czy otytosci.

Autorka sama kiedys$ byta natogowcem i przejadata sie. Od kilkudziesieciu lat zajmuje sie doradztwem i prowadzi seminaria,
pomagajac ludziom przejgc¢ kontrole nad uzaleznieniem od jedzenia. Dzieki swojemu doswiadczeniu i uporaniu sie z wtasnymi
natogami Riley wnosi do publikacji zrozumienie procesu uzaleznienia i wspiera tych, ktérzy majg z tym problem.

Jesli utknates w cyklu napadéw jedzenia i nieskutecznych diet, przez wiekszos¢ dnia myslisz o jedzeniu i odczuwasz wine z
powodu tego, co i w jakiej ilosci spozywasz, a ponadto zadreczasz sie swojg waga - to idealnie trafites - ta ksigzka jest w sam
raz dla Ciebie. Zamiast oferowac Ci kolejng ,,cudownga” diete prezentuje, jak mozesz zmieni¢ swoje podejscie do jedzenia. Tow
nim tkwi klucz do osiggania wymarzonej wagi bez spartanskich gtodéwek.

Spos6b proponowany przez Autorke polega na ograniczeniu ilosci positkdw i nie przejadaniu sie. To takie proste, a zarazem
niezwykle skuteczne! Zamiast spozywania catej porcji $niadania czy obiadu, natéz sobie na mniejszy talerz potowe porcji. Tym
samym sprytnie zmylisz oko i oszukasz swéj umyst. Zastosuj wiele réznych sposobdéw, ktére pomoga Ci pokona¢ ten natég. Po
raz pierwszy od bardzo dawna bedziesz w stanie zaspokoi¢ gtéd nie wywotujgc jednoczesnie wyrzutéw sumienia.

Poznaj lepsza i skuteczniejsza alternatywe dla diety MZ
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