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1 “ - Jak schudna¢ 25 kg lekko, tatwo i przyjemnie
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Numer katalogowy 9788373776609
Kod EAN 9788373776609
Producent Vital
Autor Aneta Sladowska

Opis produktu

W dzisiejszych czasach ideatem piekna staty sie jedrne posladki i smukta sylwetka. Marzeniem chyba kazdej kobiety jest
szczupte, gtadkie nietkniete cellulitem ciato. Jak to osiagna¢ kiedy kolejna dieta i ¢wiczenia nie przynoszg oczekiwanego
rezultatu? Dlaczego innym sie to udaje, a Tobie znowu nie? W czym tkwi problem?

Wedtug Autorki, ktéra lekko, tatwo i przyjemnie zrzucita 25 kg, szczescie w dazeniu do celu sprzyja ludziom pogodnym. To
dzieki pozytywnemu mysleniu osiggneta to, czego naprawde chciata. Wszelkie negatywne mysli nie tylko psuja nastréj, ale
przeszkadzajg w realizacji pragnien. Wiadomo nie od dzi$, ze optymistyczne nastawienie do otaczajgcego Swiata potrafi czynic
cuda z naszym zyciem, a takze wygladem i ciatem.

Ksigzka opisuje doswiadczenia Autorki i jej metody dotyczace utraty wagi. Ukazuje nieskutecznos$¢ diet i wysitku fizycznego
jesli w Srodku osoby caty czas siedzi "grubas". Strategia polega na tym, zeby najpierw sie go pozby¢, a kiedy ON zniknie -
samoistnie zniknie nadwaga.

Poradnik uswiadamia co w odchudzaniu jest naprawde istotne. Ukazuje prawdziwe zrédio nadwagi i pokazuje jak leczy¢ jej
przyczyny, a nie same objawy. Jest skarbnicg informacji na temat sposobdw uzdrowienia ciata i duszy. Dowiesz sie z niej takze
0 sposobach radzenia sobie z blokadami dzieki czemu staniesz sie petnym radosci, wdzieku, mitosci cztowiekiem, a przy okazji
odzyskasz szczuptg sylwetke. Zobaczysz woéwczas jak krok po kroku w miare wzrostu Swiadomosci i akceptacji siebie
nastepuje spadek Twojej wagi.

Chudnij z przyjemnoscia i ciesz sie zyciem.
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