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Opis produktu

Uwolnij swéj umyst od bycia soba

Mdézg ma udziat we wszystkim, co robisz. Steruje nie tyko twoimi fizycznymi potrzebami, ale decyduje réwniez o sposobie
myslenia czy uczuciach. Ma wptyw na twoje relacje z otoczeniem, determinuje cechy charakteru, takie jak nieSmiatos¢ czy
asertywnos$¢. Gdy masz zdrowy mézg, jestes szczesliwy, sprawniejszy fizycznie, madrzejszy, podejmujesz lepsze decyzje,
dzieki ktérym odnosisz sukcesy. Jesli jednak twéj mdzg nie pracuje prawidtowo, np. w wyniku traumy lub ran emocjonalnych,
stajesz sie smutny, chorujesz, masz ktopoty z logicznym mysleniem. Odnosisz mniej sukcesdw, przyttaczajg cie negatywne
mysli i zte nawyki. W jaki sposéb przetamaé natég bycia sobg i zmieni¢ swéj mdzg, tak aby w koncu rozpoczaé nowe, lepsze
zycie?

Poprawione wydanie ksiazki Wymien umyst na lepszy model

Dr Joe Dispenza to Swiatowej stawy ekspert w dziedzinie fgczenia neuronauki, kwantowosci oraz potencjatu ludzkiego.
Udowodni ci, ze zmiana funkcjonowania twojego mézgu oraz sposobu myslenia jest mozliwa. Z okazji premiery medytacji dr.
Joe Dispenzy Jak zerwac z natogiem bycia sobg oraz Efekt placebo publikujemy skorygowane wydanie jego bestsellera Wymien
umyst na lepszy model. Oprécz drobnych poprawek w tresci, ksigzka ma réwniez nowa oktadke (twardg oraz miekka) oraz
zmieniony tytut - Jak zerwac z natogiem bycia soba.

Przeprogramuj swoj mézg - zmien rzeczywistos¢

W swoim bestsellerze dr Dispenza analizuje najnowsze badania naukowe, ktére jednoznacznie pokazujg, ze ludzki mézg
dysponuje moca tworzenia rzeczywistosci. Dowodzi, ze w nieSwiadomy sposéb zyjemy wedtug zestawu wyuczonych
zachowan, mysli i reakcji emocjonalnych. Dziatajg one jak program komputerowy - w tle naszej Swiadomosci. Dlatego nie
wystarczy ,mysle¢ pozytywnie”, poniewaz wiekszos$¢ tego, kim jesteSmy, moze podswiadomie istnie¢ w twoim ciele w postaci
negatywéw. Z lektury tej ksigzki dowiesz sie, jak wejs¢ do systemu operacyjnego swojego podswiadomego umystu i dokonad
trwatych zmian w jego funkcjonowaniu.

Medytacje, dzieki ktérym rozwiniesz swdj potencjat

Subtelne zmiany w sposobie korzystania z mézgu stanowig kwantowy klucz do korzystnych przemian zachodzacych w ciele,
zyciu i zwiazkach. Dzieki tej ksigzce odkryjesz narzedzia, ktére umozliwiag ci prace nad dowolng sferg ja i dokonanie zmian we
wszystkich aspektach zycia. Z pomoca praktycznych wskazéwek dr. Joe nie tylko odrzucisz fatszywe przekonania, ale przede
wszystkim zastgpisz je pozytywnymi odpowiednikami. Pomoga ci w tym medytacje, ktére otworza drzwi pomiedzy swiadomym
a podswiadomym umystem. Z ich pomoca wejdziesz do systemu operacyjnego swojego mdézgu, gdzie ,zamieszkuja” wszystkie
twoje niechciane nawyki i zachowania. Z tego miejsca bedziesz mégt je zmieni¢ w bardziej produktywne, wspierajgce cie w
dalszym zyciu. Medytacje przeniosg twdj umyst z analitycznego stanu fal mézgowych beta w stan alfa, w ktérym mézg nie
tylko sie zrelaksuje i stanie sie bardziej kreatywny, ale przede wszystkim zacznie sie regenerowac.

Niewatpliwie najlepszy podrecznik udanego zycia:

.Poczynajac od skutecznych éwiczen uwydatniajgcych sposéb myslenia, ktéry wiezi nas w starych przekonaniach, az po proste
czynnosci wyzwalajgce nas z ograniczajacych przekonan, niniejsza ksigzka stanowi podrecznik udanego zycia. Jesli zawsze
wiedziates, ze jestes czyms wiecej niz to, co napisano w podreczniku biologii, ale odstrasza cie techniczny jezyk nauki, to
wtasnie masz przed sobg znakomitg ksigzke, na ktdra czekates!” - Gregg Braden, autor bestselleréw z listy ,,New York Timesa”
Boska matryca, Cztowiek jako projekt, Gteboka prawda.

»Znajdujemy sie w samym srodku nowej ery rozwoju osobistego, w ktdrej powstata efektywna petla sprzezenia zwrotnego
miedzy najnowszymi odkryciami neuronauki i starozytnymi praktykami medytacyjnymi. Nowa ksigzka dr. Joe Dispenzy
przystepnie wyjasnia trudne zagadnienia dotyczace funkcjonowania naszego mdzgu i ciata. Wykorzystuje je w programie
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gruntownej przemiany osobistej, wskazujgc, w jaki sposéb mozemy skorzystac ze strukturalnego programu medytacji, aby

Swiadomie przeksztaftci¢ sie¢ neuronowa, ukierunkowujac jg na kreatywnosc i rados¢” - dr Dawson Church, autor bestsellera
Mysli to materia.

.Dr Joe Dispenza daje nam podrecznik, ktéry uczy, jak stac sie boskim stwdrca! Sprawia, ze nauka o mézgu nabiera wymiaru
praktycznego. Pokazuje, jak wyzwoli¢ sie ze szpondw wtasnych emocji i wies¢ Zycie w szczesciu, zdrowiu i obfitosci. A takze,
jak w koncu wysnic¢ swojg rzeczywistos¢. Czekatem na te ksigzke od dawna!” - dr Alberto Villoldo, autor bestsellera Aktywu;j
petng moc mézgu.

Odkryj nieograniczone mozliwosci swojego umystu!
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