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Joga dla dzieci

Cena 39.00 zt
Joga
i B Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788360528990
Kod EAN 9788360528990
Producent KOS
Autor Joanna Jakubik-Hajdukiewicz

Opis produktu

Ksigzka przeznaczona jest dla rodzicéw, nauczycieli jogi oraz wszystkich, ktérzy pracujg z dzie¢mi i poszukujg nowych metod i
pomystow.

Korzysci ptynace z ¢wiczenia jogi sg nastepujace:

- zwiekszenie gibkosci i elastycznosci ciata,

- wzmochnienie miesni,

- redukcja bdléw kregostupa,

- korekta sylwetki,

- odreagowanie streséw i napie¢ emocjonalnych,

- nauka samodyscypliny,

- ksztatcenie umiejetnosci spotecznych,

- wzrost wiary w siebie, samoakceptacji oraz wiele innych.

Joga bowiem to nie tylko ¢wiczenia fizyczne, ale o wiele bardziej ztozona aktywnos$¢, angazujaca wszystkie sfery osobowosci
dziecka. Kiedy pracujemy z ciatem, docieramy réwniez do psychiki, wptywamy na emocje. Oznacza to, ze zmiana na poziomie
ciata zwigzana jest réwniez ze zmiang uczu¢ i emocji.
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