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Joga dla kobiet w cigzy

Cena 29.00 zt

Dostepnos¢ produkt dostepny

Numer katalogowy 9788376490649

Kod EAN 9788376490649

Producent KOS

Autor Joanna Jakubik-Hajdukiewicz

Opis produktu

Cigza to bardzo wazny etap w zyciu kobiety, gdy dokonuje sie w catym jej ciele mndstwo przemian. Po porodzie nastepuje
réwnie istotny okres macierzynstwa, przekonujemy sie, ze zmiana jest jedyna statg rzecza w naszym zyciu. Warto wykorzystac
ten czas oczekiwania na dziecko jako czas na pogtebienie Swiadomosci swego ciata, nauki wyciszania i regeneracji umystu,
radzenia sobie ze stresem oraz rozpoznawania i kontaktowania sie ze swoimi emocjami. Z pewnoscig zrébwnowazona i bardziej
Swiadoma siebie mama lepiej nawigze kontakt z malefnstwem i podota wyzwaniom okresu macierzynstwa.
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