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Joga. llustrowany przewodnik anatomiczny

Cena 79.90 zt

Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788373773967

Kod EAN 9788373773967
Producent Studio Astropsychologii
Autor Kaminoff Leslie

Opis produktu

Innowacyijny, ilustrowany przewodnik tgczacy wiedze medyczng, atlas anatomiczny i praktyczny kurs jogi. Kazda ilustracja
zostata przygotowana specjalng technika.

Nowatorskie zaprezentowanie udziatu poszczegdlnych miesni w uktadzie statycznym lub w ruchu, umozliwi Ci samodzielne
utozenie efektywnego zestawu ¢wiczeh. Mozesz go ukierunkowac np. na wzmocnienie konkretnego miesnia. Wiedza zawarta w
ksigzce przyda Ci sie nie tylko ¢wiczac joge, ale takze podczas kazdego wysitku. Niezaleznie, czy bedzie to bieganie, ¢wiczenia
na sitowni, czy... noszenie ciezkich zakupéw.

Autor - Leslie Kaminoff - to Swiatowej rangi ekspert jogi i anatomii, twérca miedzynarodowej szkoty terapii jogi
skoncentrowanej na oddechu, od 20-lat praktykuje joge i wyktada anatomie na uniwersytecie w Nowym Jorku.

Twérczyni grafik zawartych w ksigzce - Sharon Elis - od ponad 25 lat pracuje jako ilustratorka medyczna. Jej wielokrotnie
nagradzane prace publikowano w ksigzkach i magazynach medycznych.

Cwicz joge $wiadomie, a podniesiesz jej efektywnoé¢ i bezpieczenstwo!
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